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Addictions

27115

GLATRE-LE GOFF Aurélie, SALLE Cécilia, Capitalisation projet TABACAP. Prévenir les
addictions auprés des personnes en situation de handicap par le renforcement des
Compétences psycho-sociales (CPS), IREPS Pays de la Loire, 2021
https://www.irepspdl.org/_docs/Fichier/2022/5-220503040907.pdf

27211

Drogues et addictions. Chiffres clés, OFDT, 8 p., 2022
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/DACC-2022.pdf

Alimentation / Activité physique

27140

CAILLAVET France, DARMON Nicole, DUBOIS Christophe (et al.), Vers une sécurité alimentaire
durable : enjeux, initiatives et principes directeurs, Terra nova, 111 p., 2021-11-10
https://tnova.fr/site/assets/files/18199/terra-nova_rapport_vers-une-securite-
alimentaire-durable_101121.pdf?73l6g

27234

Collectif Pour une France en forme, Ministére des sports, Observatoire national de I'activité
physique et de la sédentarité (ONAPS), Livret des fiches action Bouger + a destination des
collectivités et des acteurs de terrain, Paris 2024, Collectif Pour une France en forme, 125 p.,
2022-04-26
https://azursportsante.fr/wp-content/uploads/2022/05/Paris2024-BIL-220426-Livret-
Bouger-Plus.pdf

27228

L'alimentation a la croisée des champs de I'action publique et de la vie associative. Dossier,
Cahiers de I'action, 88 p., 2022-04

https://injep.fr/wp-content/uploads/2022/04/CA58.pdf

27123

Alimentation, villes et santé, Réseau francais des villes santé de I'OMS, 4 p., 2022-05

Ce document fait le point sur les actions des villes santé promotrices de santé en matiere
d'alimentation a partir d'une enquéte et d'un recueil d'actions.
https://www.villes-sante.com/wp-content/uploads/PVS-alimentation-villes-et-sante-
VF.pdf

27184

RAMEL Magali, Le droit a I'alimentation et la lutte contre la précarité alimentaire en France,
Université de Tours, 563 p., 2022-03-02
https://hal.archives-ouvertes.fr/tel-03639344/document
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27107

Avis relatif a la révision des repéres alimentaires pour les femmes enceintes et allaitantes,
HCSP, 35 p., 2022-01-18
https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Telecharger?NomFichier=hcspa20220118_rvisdesreprali
mpourlesfemmenceet.pdf

27178

Diagnostiquer le gaspillage alimentaire en restauration collective. Recueil d'expériences en
Région Sud-Provence-Alpes-Cote d'Azur, REGAL'IM, 53 p., 2021-11
https://draaf.paca.agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/livret_gaspillage_alimentaire_restauratio
n_collective_cle8f88b2.pdf

Covid-19

27239

NOWIK Laurent, DHUOT Raphaél, Le sentiment d'isolement et la baisse du moral des
retraités pendant la crise sanitaire, Population et sociétés, n° 600, 4 p., 2022-05
https://www.ined.fr/fichier/s_rubrique/32789/600f.16mai.fr.pdf

27243

ROUSSEAUX Rachelle, MALENGREAUX Ségolene, Promouvoir la santé en contexte de
pandémie - recueil d'expériences bruxelloises, UCL-RESO, 34 p., 2022-05
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-reso/documents/recherches/Promouvoir-la-
sante-en-contexte-de-pandemie-mai-2022.pdf

27232

Covid-19 et santé mentale. Dossier, IREPS Pays de la Loire, PromoSanté Pays de la Loire, 16 p.,
2022

https://promosantepdl.fr/_docs/Fichier/2022/8-220331021648.pdf

27171

ELIAOU Jean-Francois, LESEUL Gérard, DE LA PROVOTE Sonia (et al.), La lutte contre la
pandémie de la Covid-19. Aspects scientifiques et techniques - Conséquences indirectes,
OPECST, 105 p., 2022-02-22

http://www.senat.fr/rap/r21-531/r21-5311.pdf

Education pour la santé / Promotion de la santé

27141

LAMBERT Hélene, AUJOULAT Isabelle, DELESCLUSE Timothée (et al.), Onze fondamentaux en
promotion de la santé : des synthéses théoriques, UCL-RESO, FNES, Promotion Santé
Normandie, 64 p., 2021-12
https://cdn.uclouvain.be/groups/cms-editors-reso/publications/syntheses/2022/0Onze-
fondamentaux-en-promotion-de-la-sante.pdf
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27201

BIDAUX Laure, HAREL Johanna, Centres sociaux et socioculturels promoteurs de santé. Guide
d'aide a I'élaboration de démarches et de projets sociaux promoteurs de santé, Promotion
Santé Normandie, ARS Normandie, 76 p., 2021

https://www.promotion-sante-
normandie.org/_files/ugd/908e72_3aab4f03ce614d22b0ecclac728f23bd.pdf

Enfants / Adolescents

27099
Une antenne mobile enfance a Cadillac, Santé mentale, n° 266, p. 4, 2022-03

27210

SPILKA Stanislas, PHILIPPON Antoine, LE NEZET Olivier (et al.), Usages d'alcool, de tabac et de
cannabis chez les éléves de 3e en 2021, Tendances, n° 148, 6 p., 2021-12
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxss2bc.pdf

27159

Violences sexuelles : protéger les enfants. Conclusions intermédiaires, CIIVISE, 81 p., 2022-
03-31
https://www.ciivise.fr/wp-content/uploads/2022/03/CCl-inter_2803_compressed.pdf

27101

Ce n'est pas parce qu'on est petit qu'on a des petits problemes. Non au harcélement,
campagne 2020, Ministere de I'éducation nationale, de la jeunesse et des sports, 47 pages,
2020-09
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/2021-09/guide-p-dagogique-non-au-
harc-lement-93848.pdf

27221

HUILLERY Elise, BOUGUEN Adrien, CHARPENTIER Axelle (et al.), Développer les compétences
socio-comportementales des éléves. Un levier pour améliorer les résultats scolaires dans les
colleges défavorisés, INJEP Analyses et syntheses, n° 57, 4 p., 2022-04
https://injep.fr/wp-content/uploads/2022/04/I1AS57_competences-socio.pdf

27206

Instance régionale d'éducation et de promotion de la santé (IREPS) Auvergne Rhone-Alpes,
Ressources pour éduquer dehors pour le bien-étre des jeunes-enfants. Bibliographie
interactive, np, 2022-05
https://agir-ese.org/mediatheque/ressources-pour-eduquer-dehors-pour-le-bien-etre-
des-jeunes-enfants
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27102

Promouvoir le lavage de mains. Pour une pratique durable. Repéres a destination des
professionnels accueillant un public de 3 a 25 ans. Scolaires, péri-scolaires, structures
d'accueils, collectivités, CoDES du Var, 73 p., 2020-05
https://www.codeps13.org/image/11959/8430?size=!800,800&region=full&format=pdf&d
ownload=1&crop=centre&realWidth=1241&realHeight=1755&force-inline

Information / Communication

27233

GLEIZES F., NOUGARET A,, PLA A. (et al.), Un tiers des adultes ont renoncé a effectuer une
démarche administrative en ligne en 2021, INSEE Focus, n° 267, 2022-05-11
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6438420#consulter

27244

LE BOULENGE Océane, DOUMONT Dominique, AUJOULAT Isabelle, « Décoder la santé » :
comprendre les fake news pour vérifier I'information en santé, UCL-RESO, 39 p., 2022-04
https://decodelasante.be/wp-
content/uploads/2022/05/decodelasante_synthesedelalitterature.pdf

Pathologies

27161

Panorama des cancers en France. Edition 2022, INCa, 31 p., 2022

https://www.e-
cancer.fr/content/download/336357/4805630/file/Panorama%20des%20cancers%20en%
20France%20-%20%C3%A9dition%202022.pdf

27246

DUPAYS Stéphanie, LEOST Hervé, LE GUEN Yannick, Le dépistage organisé des cancers en
France, IGAS, 231 p., 2022-01

https://www.igas.gouv.fr/IMG/pdf/2021-059r.pdf

Politiques publiques / Organisation de la santé

27227

BARASZ Johanna, GARNER Héléne, FOSSATI Michelle (et al.), Soutenabilités ! Orchestrer et
planifier I'action publique, France Stratégie, 292 p., 2022-05
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/fs-2022-rapport-
soutenabilites-mai_0.pdf

27176

Conseil économique, social et environnemental (CESE), Comment construire une Europe de
la Santé ?, Les Editions des Journaux Officiels, 80 p., 2022-04-12
https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2022/2022_06_Europe_Sante.pdf
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https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2022/2022_06_Europe_Sante.pdf

27183

ROJOUAN Bruno, Rapport d'information fait au nom de la commission de I'aménagement du
territoire et du développement durable par la mission d'information sur les perspectives de
la politique d'aménagement du territoire et de cohésion territoriale, sur le volet « renforcer
I'acces territorial aux soins », Sénat, 91 p., 2022-03-29
http://www.senat.fr/rap/r21-589/r21-5891.pdf

Psycho-sociologie

27245

Observatoire des inégalités, Définir et mesurer les discriminations, Notes de I'Observatoire,
n°7,8 p., 2022-05
https://www.inegalites.fr/IMG/pdf/mesurer_les_discriminatins_note_n7_observatoire_d
es_inegalites.pdf

27238

CHATAIGNER Nathalie, DARRIGADE Clémence, Les disparités territoriales en matiere de
vieillissement et d'accés aux soins, QSP - Les études, n° 37, 15 p., 2022-05
https://politiques-sociales.caissedesdepots.fr/sites/default/files/QPS37_vf.pdf

27236

CHEVAILLIER Guillemette, Les inégalités sociales et territoriales de santé. Dossier
documentaire, EHESP, 35 p., 2022-05
https://documentation.ehesp.fr/ajax.php?module=cms&categ=document&action=render
&id=652%20Les%20in%C3%A9galit%C3%A9s%20sociales%20et%20territoriales%20de%20s
ant%C3%A9

27207

PETEUIL Audrey, BOULIER Julie, SIZARET Anne (et al.), Renforcement des compétences
psychosociales : les critéres d'efficacité, IREPS Bourgogne Franche-Comté, ARS Bourgogne
Franche-Comté, 68 p., 2020-10
https://www.rrapps-bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2020/Referentiel-V7-
2110-web.pdf

27222

SAGNI Andrea, DI NUNNO Laétitia, Développer les compétences psychosociales en
promotion de la santé, IREPS Auvergne Rhone-Alpes, 101 p., 2022-04

https://ireps-
ara.org/actualite/action_dl.asp?action=999&idz=43f9f7d2fe9af594d6c7d1a8950b5eb2

27247

ANDRE Christophe, Méditation, médecine et neurosciences, Etudes, n® 4255, pp. 49-60, 2018-
12

https://www.cairn.info/revue-etudes-2018-12-page-49.htm
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Santé au travail

27106

AMADOU Aude, PETIT Maud, Le développement des activités physiques en milieu
professionnel, une valeur ajoutée, Ministére chargé des sports, 67 p., 2022-01
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/mse-rapport-petit-amadou-vf-mars22.pdf

27175

BIGARD Xavier, Activités physiques et sportives au travail, une opportunité pour améliorer
I'état de santé des employés, Académie nationale de médecine, 14 p., 2022-03-01
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2022/04/Rapport-AP-et-sport-
au-travail-1.pdf

27218

Développer les activités physiques et sportives en milieu professionnel. Feuille de route
2021-2024, Ministere chargé des sports, 22 p., 2021
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/aps_pro_feuilleroute_2021 2024 vf .pdf

27216

GAUTIER Christéle, Activité physique et sportive, un levier en faveur de la santé au travail,
Ministére chargé des sports, 27 p., 2022
https://www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/guide_aps_a_|_usage_des_services_sante_au_trava
il___vpubli.pdf

Santé environnementale

27108

MASROUBY Maurine, DEFAUT Marion, MURU Mélanie (et al.), PNNS et santé
environnement : I'accord parfait, IREPS Bourgogne Franche-Comté, ARS Bourgogne Franche-
Comté, 12 p., 2022-02

https://www.rrapps-
bfc.org/sites/default/files/publications/fichiers/2022/Terrritoires_nutrition_n2_PNNS_sa
nte_environnement.pdf

27229

DESMARAIS Marie-Elaine, ROCQUE Rhéa, SIMS Laura, Comment faire face a I'éco-anxiété : 11
stratégies d'adaptation en contexte éducatif, Education relative a lI'environnement, Vol 17
n°1, 2022

https://journals.openedition.org/ere/pdf/8267

27235

MEDINA Sylvia, WAGNER Véréne, ADELAIDE Lucie (et al.), Pertinence et faisabilité d'une
étude sur le réle de la pollution de I'air ambiant dans l'incidence et/ou la sévérité de la
Covid-19 en France, Santé publique France, 65 p., 2022-05
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/435692/3464459
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27154

MITON Agathe, ROUQUIER Damien, VERMO Thomas, Urbanisme favorable a la santé, bien
vivre en ville, Regards, n° 113, 8 p., 2022-05
https://www.agam.org/wp-content/uploads/2022/05/113-Urbanisme-favorable-a-la-
sante-BD-1.pdf

27179

MARTIN Priscilla, OFFROY Cécile, Barométre national 2021. Evaluation de la campagne
HEIN ?! Publics de concert et risques auditifs. Evolution des pratiques et comportements,
AGI-SON, 44 p., 2022
https://drive.google.com/file/d/1j7clzMIGlJbduu7zPbeHS6J0j8ZBK1wy/view

27198

LASALLE Jean-Luc, MALFAIT Philippe, Canicule et santé. Eté 2021, Bulletin de santé publique
Provence-Alpes-Cote d'Azur, 9 p., 2022-06
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/395923/3286524

Santé mentale / Suicide

27119
Usagers, partenaires des soins ? Dossier, Santé mentale, n° 268, pp. 23-73, 2022-05

27180

Sommet mondial sur la santé mentale "Mind our rights, now !". Document de synthése,
Délégation ministérielle a la santé mentale et a la psychiatrie, 70 p., 2021-12
https://solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/sommet_mondial_sante_document_synthese_fr.pdf

Vaccination

27240

Comprendre les facteurs comportementaux et sociaux de I'adoption des vaccins. Note de
synthése de I'OMS - mai 2022, Relevé épidémiologique hebdomadaire, n° 20, pp. 209-224,
2022-05-20
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/354460/WER9720-209-224-eng-
fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Violence / Maltraitance

27160

Commission nationale de lutte contre la maltraitance et de promotion de la bientraitance,
Propositions de la commission nationale de lutte contre la maltraitance et de promotion de
la bientraitance, Ministere des solidarités et de la santé, 7 p., 2022-02
https://www.geroscopie.fr/articles_medias/2022/note_de_proposition_de_la_commissio
n_nationale_de_lutte_contre_la_maltraitance_et_de_promotion_de_la_bientraitance_fev
_2022_(1)_(2).pdf



https://www.agam.org/wp-content/uploads/2022/05/113-Urbanisme-favorable-a-la-sante-BD-1.pdf
https://www.agam.org/wp-content/uploads/2022/05/113-Urbanisme-favorable-a-la-sante-BD-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/1j7clzMlGlJbduu7zPbeHS6Joj8ZBK1wy/view
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/395923/3286524
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sommet_mondial_sante_document_synthese_fr.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sommet_mondial_sante_document_synthese_fr.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/354460/WER9720-209-224-eng-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/354460/WER9720-209-224-eng-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.geroscopie.fr/articles_medias/2022/note_de_proposition_de_la_commission_nationale_de_lutte_contre_la_maltraitance_et_de_promotion_de_la_bientraitance_fev_2022_(1)_(2).pdf
https://www.geroscopie.fr/articles_medias/2022/note_de_proposition_de_la_commission_nationale_de_lutte_contre_la_maltraitance_et_de_promotion_de_la_bientraitance_fev_2022_(1)_(2).pdf
https://www.geroscopie.fr/articles_medias/2022/note_de_proposition_de_la_commission_nationale_de_lutte_contre_la_maltraitance_et_de_promotion_de_la_bientraitance_fev_2022_(1)_(2).pdf

Outils pédagogiques

- Jeu
TQG}J\!@R" Trouver bouger, La ligue contre le cancer, 2017
BO&G@R 3 Public : Enfant, Adolescent, Tout public
i ErOR SR Thame @ Activité physique
- Dans ce jeu congu par la Ligue contre le cancer, les joueurs doivent réaliser
des défis en lien avec I'activité physique. Trois types de défis sont proposés :
défi "Mime" (le joueur doit faire deviner une activité physique en moins de 20 secondes en
mimant), défi "Physique" (le joueur doit réaliser une épreuve physique), défi "Question" (le
joueur doit répondre a une question portant sur les bienfaits de I'activité physique). Ce jeu est
congu pour étre accessible a partir de 4 ans
Collation: 57 cartes, 1 regle du jeu

https://lig-up.net/junior/contenus/326/trouver-bouger-le-jeu-pour-se-depenser


https://lig-up.net/junior/contenus/326/trouver-bouger-le-jeu-pour-se-depenser

