
Fais le portrait de ceux 

avec qui tu es confiné.e ! 

Papier, carton, peinture, collage… tout 

est possible ! 

1. Collage 

Il te faut : 

- Une feuille  

- Un vieux magazine 

- Des ciseaux  

- De la colle 

- Un feutre  

Découpe des yeux, un nez, une bouche et des oreilles 

dans le magazine. 

Colle-les sur ta feuille. 

Trace tout autour la forme du visage de la personne 

confinée avec toi (ta mère par exemple). Ajoute tous 

les détails qui te passent par la tête (cheveux, 

bijoux…). 

Signe ton œuvre d’art et affiche-la chez toi, même si 
elle ne ressemble pas vraiment… 

Tu peux en faire pour autant de personnes que tu veux, 

tu peux aussi faire ton autoportrait ! 

 



 

 

 

2. Carton 

Il te faut : 

- Du carton (ou des boîtes de biscuits, de céréales, 

de tout ce que tu trouves !) 

- Des ciseaux  

- De la colle 

Découpe des yeux, un nez, une bouche, des oreilles, 

des sourcils dans le carton. 

Colle-les sur un grand bout de carton. 

Signe ton œuvre d’art et affiche-la chez toi, même si 

elle ne ressemble pas vraiment ! 

Tu peux en faire pour autant de personnes que tu veux, 

tu peux aussi faire ton autoportrait ! 

 

          



 

 

3. Peinture 

Il te faut : 

- Une grande feuille ou un grand morceau de carton 

- De la peinture 

- Un pinceau 

Observe bien la personne confinée avec toi, ou 

regarde-toi dans un miroir, et essaye de reproduire le 

visage que tu vois en le peignant sur ta feuille. 

Signe ton œuvre d’art et affiche-la chez toi, même si 

elle ne ressemble pas vraiment ! 

Tu peux en faire plusieurs côte côte sur la même 

feuille. 

 

 



 

4. Collage, carton et peinture 

Tu peux mélanger toutes les techniques et toutes les 

matières et en ajouter d’autres si tu en as envie 

(laine pour les cheveux, bouchons en plastique pour 

les yeux…).  

Toutes tes créations sont uniques, bravo l’artiste ! 
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