Le So €84

Formations gratuites a Avignon
« Accompagnement au sevrage tabagique : approches motivationnelles »

Dans le cadre de la 8° édition du Moi(s) sans tabac impulsée par Santé publique France, Le Souffle 84, en partenariat
avec LARS PACA, le CoDES 84 et le CRES PACA, organise une série de formations en présentiel gratuites a l'attention
des professionnels du champ médico-social (Soignants ou non), pour les conforter dans lexercice de 'accompagnement
au sevrage tabagique des fumeurs. Des formations synthétiques et progressives, mélant apports théoriques et mises
en pratique.

Compétences Animation
- Repérer les consommations a risque de dommages Médecin tabacologue-addictologue
physiques, psychiques ou sociaux
- Intervenir auprés de ces consommateurs pour qu'ils
réduisent leurs risques de dommages

Accompagner et soutenir leurs efforts vers un
changement de comportement durable

Locaux

Parking gratuit, ascenseur, acces PMR, toilettes,
1 salle de formation de 70m’ (lumiére du jour) +
2 salles de 20m’ (lumiére du jour), accueil café,
mise a disposition de feuilles de papier avec
Publics crayon, wifi disponible sur demande

Tout professionnel de santé et du champ médico-social,

mais aussi de l€ducation, du monde de lentreprise, des

administrations et des collectivités territoriales...

Calendrier 2023
1/ Repérage précoce et intervention Introduction au repérage précoce et
bréve (RPIB) 12 octobre, 13h30-17h30 présentation des outils
2/ Entretien motivationnel (EM) Bases de lentretien motivationnel, de la

19 octobre, 13h30-17h30 théorie & la pratique

3/ Prescription des Traitements de Stratégies thérapeutiques et présentation
substitution nicotinique (TSN)* BT ITE, ST | o

* formation réservée aux professionnels de santé habilités

Inscription
Gratuite (mais obligatoire) en suivant ce lien : Formulaire d'inscription

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes

o0
Céte d'Azur

Centre Médipdle — 1139, chemin du Lavarin — 84000 AVIGNON
06 4548 21 10 - cd84@lesouffle.org - www.lesouffle84.org - SIRET 395 138 332 00022 - APE 88998



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfPz-M42i8hi3qH-yORyQNtpePnruQzCusW1wK4SD3hGrSUbw/viewform

