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Cette bibliographie, non exhaustive, a été réalisé par le centre de ressources documentaires du
CoDES de Vaucluse.

Elaborée dans le cadre de la Journée départementale d'échanges et de réflexion "La Promotion de
la santé sexuelle pour toutes et tous" organisée par le CoDES de Vaucluse le 14 décembre 2023,
elle offre aux professionnels un ensemble de références validées permettant de compléter les
connaissances acquises durant cette journée.

Sources interrogées :

BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités
d’éducation pour la santé des régions Provence-Alpes-Cote d'Azur, Bourgogne-Franche-Comté,
Normandie, Nouvelle Aquitaine, et Occitane.

http://www.bib-bop.org

SANTEPSY - Base documentaire du Réseau ASCODOCPSY, réseau de centres ressources
documentaires en santé mentale
https://www.ascodocpsy.org/santepsy/

Cairn.info
Diffusion de revues de sciences humaines et sociales
https://www.cairn.info

Archive ouverte HAL

L'archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est destinée au dépo6t et a la diffusion d'articles
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non, et de théses, émanant des établissements
d'enseignement et de recherche francais ou étrangers, des laboratoires publics ou privés.
https://hal.archives-ouvertes.fr/

Les sites Internet référencés en page 17

Les documents ont été sélectionnés en fonction des critéres suivants :

. Pertinence par rapport au contenu de la journée

. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de I’éducation pour la santé comme
faisant référence dans leur domaine de compétences

. Accessibilité de I'information

. Date de l'information

Vous pouvez télécharger cette bibliographie ici :
https://www.codes84.fr/documentation/dossiers-documentaires-et-bibliographies/les-
bibliographies
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Education a la vie relationnelle, affective et sexuelle : cadre légal et
institutionnel

Rapport

TOULLIER Adeline, GAUTIER Nathalie, Pour une véritable éducation a la sexualité. Les
recommandations de la société civile aux pouvoirs publics, Comité pilotage éducation a la
sexualité en milieu scolaire, 70 p., 2023-11
https://www.sidaction.org/sites/default/files/livre_blanc_web.pdf

Article
Sexualité et loi, Crips IDF, 2023, n.p.
https://www.lecrips-idf.net/sexualite-loi-france

Article

Vie intime, affective et sexuelle : quels sont vos droits ?, Mon parcours handicap, république
Francgaise, 2023-09, n.p.
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/vie-intime-et-parentalite/vie-intime-affective-et-
sexuelle-quels-sont-vos-
droits#:~:text=Chacun%20peut%20mener%20la%20vie,un%20texte%20de%20l0i%20spécifique.

Rapport

Le chemin vers I’éducation compléte a la sexualité: rapport sur la situation dans le monde ; mise
en relief des informations clés, Unesco, 2021, 10 p.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000377963 _fre

Rapport

Stratégie nationale de santé sexuelle. Agenda 2017-2030, Ministere des affaires sociales et de la
santé, 75 p., 2017-03

https://solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf?wb48617274=F8664D4D

Rapport

Commission Santé, droits sexuels et reproductifs, Rapport relatif a I'éducation a la sexualité.
Répondre aux attentes des jeunes, construire une société d'égalité femmes-hommes, Haut
conseil a I'égalité entre les femmes et les hommes, 134 p., 2016-06-13

http://www.haut-conseil-
egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_education_a_la_sexualite_2016_06_15-4.pdf


https://www.sidaction.org/sites/default/files/livre_blanc_web.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sexualite-loi-france
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/vie-intime-et-parentalite/vie-intime-affective-et-sexuelle-quels-sont-vos-droits#:~:text=Chacun%20peut%20mener%20la%20vie,un%20texte%20de%20loi%20spécifique
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/vie-intime-et-parentalite/vie-intime-affective-et-sexuelle-quels-sont-vos-droits#:~:text=Chacun%20peut%20mener%20la%20vie,un%20texte%20de%20loi%20spécifique
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/vie-intime-et-parentalite/vie-intime-affective-et-sexuelle-quels-sont-vos-droits#:~:text=Chacun%20peut%20mener%20la%20vie,un%20texte%20de%20loi%20spécifique
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000377963_fre
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf?wb48617274=F8664D4D
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_sante_sexuelle.pdf?wb48617274=F8664D4D
http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_education_a_la_sexualite_2016_06_15-4.pdf
http://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/hce_rapport_education_a_la_sexualite_2016_06_15-4.pdf

Education a la vie relationnelle, affective et sexuelle : méthodes et
interventions

Ouvrage

JERBER Maud, SARA Anne, Accompagnement a la vie relationnelle, affective et sexuelle.
Education a la sexualité et prévention des violences sexuelles. Guide a destination des
animateurs/animatrices et des éducateurs/éducatrices sportifs, Ministere de [I'éducation
nationale et de la jeunesse, Ministére des sports, 140 p., 2023-06
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-07/accompagnement-la-vie-relationnelle-
affective-et-sexuelle---ducation-la-sexualit-et-pr-vention-des-violences-sexuelles-2249.pdf

Rapport

Jeunes et santé sexuelle : comment y voir clair ? Les jeunes et la prévention santé. Livre blanc,
Fondation Ramsay santé, 32 p., 2023-06
https://fondation-ramsaysante.com/sites/default/files/2023-
06/Livre%20blanc_PREVENTIONSANTE%20SEXUELLE_FRS 2023 _0.pdf

Usuel

Aider a exprimer et a entendre le consentement. Séances de sensibilisation aupreés
d'adolescents, CRIAVS lle-de-France, Santé publique France, Hopitaux de Saint Maurice, 40 p.,
2023

https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/545860/3958549?version=1

Rapport

PEINTRE Carole, Vie affective et sexuelle dans le cadre de I'accompagnement en Etablissements
et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS), HAS, 24 p., 2022-05-31
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-
06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms
_vas.pdf

Dossier

VIEIRA Gildas, Santé sexuelle. Développer nos savoirs pour agir, FRAPS Centre-Val de Loire, 44 p.,
2021-09

https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2021/10/F2F7_Sante_Sexuelle.pdf

Rapport

Société francaise de lutte contre le sida (SFLS), Société de pathologie infectieuse de langue
frangaise (SPILF), Aborder la sexualité et la santé sexuelle avec les personnes migrantes, Santé
publique France, 13 p., 2021-05-21
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/358278/3089508


https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-07/accompagnement-la-vie-relationnelle-affective-et-sexuelle---ducation-la-sexualit-et-pr-vention-des-violences-sexuelles-2249.pdf
https://www.jeunes.gouv.fr/sites/default/files/2023-07/accompagnement-la-vie-relationnelle-affective-et-sexuelle---ducation-la-sexualit-et-pr-vention-des-violences-sexuelles-2249.pdf
https://fondation-ramsaysante.com/sites/default/files/2023-06/Livre%20blanc_PREVENTIONSANTE%20SEXUELLE_FRS_2023_0.pdf
https://fondation-ramsaysante.com/sites/default/files/2023-06/Livre%20blanc_PREVENTIONSANTE%20SEXUELLE_FRS_2023_0.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/545860/3958549?version=1
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-06/note_de_cadrage_vie_affective_et_sexuelle_dans_le_cadre_de_laccompagnement_en_essms_vas.pdf
https://frapscentre.org/wp-content/uploads/2021/10/F2F7_Sante_Sexuelle.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/358278/3089508

Ouvrage

Guide Paroles de pros. Concevoir et animer des actions de prévention auprés de jeunes en
milieu scolaire sur I'éducation a la sexualité, CRIPS lle-de-France, 42 p., 2021
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-
04/Crips_Guide_Paroles_de_pros_VAS 202.pdf

Usuel

Catalogue de références d'outils pédagogiques et de supports d'animation pour la généralisation
de I'Education a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle. OP'EVRAS, Pipsa, 87 p., 2020-12
https://www.pipsa.be/medias/outiltheque/Catalogue-OP_EVRAS-12-2020.pdf

Ouvrage

TREMBLAY Réjean, Guide d'éducation sexuelle a la sexualité humaine a I'usage des
professionnels. Accompagnement a la vie affective et sexuelle, un droit tout au long de la vie :
enfants, adolescents, adultes, séniors, personnes en situation de handicap, Erés, 320 p., 2020
Dans une approche de I'éducation cohérente avec la complexité de la sexualité humaine, ce guide
présente des outils pratiques permettant la préparation, lI'animation et I'évaluation de séances
d'éducation sexuelle aupres de tous les publics, a tous les dges de la vie, en milieu scolaire ou en
institution.

Rapport

LE MAT Aurore, Parler de sexualité a I'école. Controverses et luttes de pouvoir autour des
frontiéres de la vie privée, Université de Lille 2 Droit et santé, 690 p., 2018
https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSIPG/2018/2018LILUD009.pdf

Rapport

Education a la sexualité. L'approche d'un mouvement émancipateur, Planning familial, 15 p.,
2018-09
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018-09-referentiel-educ-sex-
planning_0.pdf

Rapport

Egalité femmes/hommes : pour une éducation a la relation. 5 pistes d'actions pour une
meilleure éducation affective, relationnelle et sexuelle, Vers le haut, 26 p., 2017-12
https://uploads.strikinglycdn.com/files/0c5c6a82-fb87-4383-9bbe-
309302197bfe/20171214_PornoEducation_VDEF.pdf


https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-04/Crips_Guide_Paroles_de_pros_VAS_202.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2021-04/Crips_Guide_Paroles_de_pros_VAS_202.pdf
https://www.pipsa.be/medias/outiltheque/Catalogue-OP_EVRAS-12-2020.pdf
https://pepite-depot.univ-lille.fr/LIBRE/EDSJPG/2018/2018LILUD009.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018-09-referentiel-educ-sex-planning_0.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018-09-referentiel-educ-sex-planning_0.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/0c5c6a82-fb87-4383-9bbe-309302197bfe/20171214_PornoEducation_VDEF.pdf
https://uploads.strikinglycdn.com/files/0c5c6a82-fb87-4383-9bbe-309302197bfe/20171214_PornoEducation_VDEF.pdf

Les violences sexistes et sexuelles

7159, Rapport
Violences sexuelles : protéger les enfants. Conclusions intermédiaires, CIIVISE, 81 p., 2022-03-31
https://www.ciivise.fr/wp-content/uploads/2022/03/CCl-inter_2803_compressed.pdf

Rapport

PIERRE-BROSSOLETTE Sylvie, SMADJA Catherine, CHAUDOUET-DELMAS Mahaut, Egalité,
stéréotypes, discriminations entre les femmes et les hommes : perceptions et vécus chez les
jeunes générations en 2022, Haut conseil a I'égalité entre les femmes et les hommes, 85 p., 2022-02
https://www.haut-conseil-
egalite.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_egalite_stereotypes_discriminations_entre_les_femmes_et_les_
hommes_perceptions_et _vecus_chez_les_jeunes_generations_en_2022-2.pdf

Ouvrage

Plan de lutte contre les violences faites aux enfants. Répertoire. Actions de prévention et de
sensibilisation aux violences faites aux enfants et a la promotion de leurs droits sur les temps
périscolaires et extra-scolaires, Ministére des solidarités et de la santé, 149 p., 2022-01
https://solidarites-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/repertoire_lutte_contre_violences_enfants_promotion_droits_18052022.
pdf

Rapport

BOSDEVEIX Robin, COTTON Vincent, TURPIN Valérie (et al.), Violences sexuelles intrafamiliales :
comprendre, prévenir, repérer et agir. Vademecum a destination de I|'ensemble des
professionnels de I'Education nationale, Ministere de I'éducation nationale, de la jeunesse et des
sports, 100 p., 2022

https://eduscol.education.fr/document/12583/download?attachment

Rapport

CHARRUAULT Amélie, L'empreinte des violences familiales sur I'entrée dans la vie adulte des
jeunes. Analyse démographique des trajectoires, INJEP, 55 p., 2021-04
https://injep.fr/wp-content/uploads/2021/04/rapport-2021-07-violences_parcours_jeunes-1.pdf

Rapport

HAMEL Christelle, Violences intrafamiliales : les filles et les jeunes LGBT plus touchés, Défenseur
des droits, 15 p., 2020-04
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/atoms/files/etude-
resultats_violencesintrafam-num-24-04-20.pdf

Rapport

GRESY Brigitte, DURAND Edouard, RONAI Ernestine (et al.), Violences conjugales. Garantir la
protection des femmes victimes et de leurs enfants tout au long de leur parcours, Haut conseil a
|'égalité entre les femmes et les hommes, 142 p., 2020-10-09
https://www.vie-publique.fr/sites/default/files/rapport/pdf/276592.pdf
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https://www.ciivise.fr/wp-content/uploads/2022/03/CCl-inter_2803_compressed.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_egalite_stereotypes_discriminations_entre_les_femmes_et_les_hommes_perceptions_et_vecus_chez_les_jeunes_generations_en_2022-2.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_egalite_stereotypes_discriminations_entre_les_femmes_et_les_hommes_perceptions_et_vecus_chez_les_jeunes_generations_en_2022-2.pdf
https://www.haut-conseil-egalite.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_egalite_stereotypes_discriminations_entre_les_femmes_et_les_hommes_perceptions_et_vecus_chez_les_jeunes_generations_en_2022-2.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/repertoire_lutte_contre_violences_enfants_promotion_droits_18052022.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/repertoire_lutte_contre_violences_enfants_promotion_droits_18052022.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/repertoire_lutte_contre_violences_enfants_promotion_droits_18052022.pdf
https://eduscol.education.fr/document/12583/download?attachment
https://injep.fr/wp-content/uploads/2021/04/rapport-2021-07-violences_parcours_jeunes-1.pdf
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/atoms/files/etude-resultats_violencesintrafam-num-24-04-20.pdf
https://www.defenseurdesdroits.fr/sites/default/files/atoms/files/etude-resultats_violencesintrafam-num-24-04-20.pdf
https://www.vie-publique.fr/sites/default/files/rapport/pdf/276592.pdf

Article

LEMONNIER Fabienne, Prévention des violences sexuelles : revue des interventions probantes,
La Santé en action, n° 448, pp. 17-19, 2019-06
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/186952/2320566

Article

LE LAY Emmanuelle, LEMONNIER Fabienne, MIELE Cécile, Prévention des violences sexuelles :
comment agir ? Dossier, La Santé en action, n° 448, pp. 3-46, 2019-06
https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/186952/2320566

Rapport

Comportements sexistes et violences sexuelles : prévenir, repérer, agir. Guide ressources pour
les équipes éducatives des colléges et lycées, Ministere de I'éducation nationale et de la jeunesse,
Secrétariat d'état chargé de I'égalité entre les femmes et les hommes et de la lutte contre les
discriminations, 56 p., 2019
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sante/44/9/Guide_comportements-sexistes-
violences-sexuelles - edito_1209449.pdf

La vie relationnelle, affective et sexuelle

Rapport

COHEN D., Accés a la pornographie chez I'enfant et I'adolescent : conséquences et
recommandations, Académie nationale de médecine, 32 p., 2023-01-24
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/23.1.17-Rapport-Acces-a-la-
pornographie.pdf

Article

TRACHMAN Mathieu, Trés masculin, pas trés féminine. Les variations sociales du genre,
Population et sociétés, n°605, 4 p., 2022-11
https://www.ined.fr/fichier/rte/221/Popetsoc/605/605-F-web.pdf

Article

GAUSSEL Marie, Le sexe, le genre et I'égalité (a I'école), Dossier de veille de I'lFE, n° 140, 32 p.,
2022-03

http://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/140-mars-2022.pdf

Ouvrage

Le consentement de la personne en situation de handicap. Guide a destination des
professionnels et des aidants, RéGECAP, 2022, 82 p.
https://cerhes.org/wp-content/uploads/free-downloads-files/temp-files/01224644200.pdf

Dossier

BEC Emilie, Vie affective et sexuelle des jeunes. Bibliographie sélective, CREAI-ORS Occitanie,
DRAPPS Occitanie, 26 p., 2021-03
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/04/21.04.06-A4-Bibliographie-VAS-des-
jeunes.pdf
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https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/186952/2320566
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https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/23.1.17-Rapport-Acces-a-la-pornographie.pdf
https://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2023/01/23.1.17-Rapport-Acces-a-la-pornographie.pdf
https://www.ined.fr/fichier/rte/221/Popetsoc/605/605-F-web.pdf
http://veille-et-analyses.ens-lyon.fr/DA-Veille/140-mars-2022.pdf
https://cerhes.org/wp-content/uploads/free-downloads-files/temp-files/01224644200.pdf
https://creaiors-occitanie.fr/wp-content/uploads/2021/04/21.04.06-A4-Bibliographie-VAS-des-jeunes.pdf
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Ouvrage

MOSSUZ-LAVAU lJanine, La vie sexuelle en France. Comment s'aime-t-on aujourd'hui ?, De La
Martiniéere, 280 p., 2018

Pour cette deuxiéme édition (la précédente date de 2004), I'auteure a enquété sur le terrain
pendant un an, pour recueillir les témoignages de femmes et d'hommes jeunes ou moins jeunes,
de tous les milieux et de toutes les orientations sexuelles. Cette enquéte rapporte leurs paroles,
dressant ainsi un portrait des comportements sexuels et amoureux en France.

Article

AMSELLEM-MAINGUY Yaélle, Entrée dans la sexualité : évolution des normes et des pratiques,
Fiches repére, INJEP, n° 43, 2 p., 2019-05
http://injep.fr/wp-content/uploads/2019/05/FR43_sexualite%CC%81.pdf

Ouvrage

DE LABOURET Anne, BUTSTRAEN Christophe, Parlez du porno a vos enfants avant qu'Internet ne
le fasse, Thierry Souccar éditions, 2019, 176 p.

Aprés avoir dressé un état des lieux sur la pornographie (loi, accessibilité, jeux vidéo...), les auteurs
analysent les effets potentiellement dévastateurs du porno sur les jeunes. En plus de |'éventail des
solutions techniques pour filtrer le flux d'images, I'ouvrage explique comment mettre en garde
contre les risques liés a la pornographie, sa nature addictive et les stéréotypes sexistes et violents
qu'elle véhicule : soumission de la femme, exigence de performance, recherche d'un physique
sans "défaut"... Enfin, cet ouvrage montre l'importance d'ouvrir le dialogue avec les enfants et
adolescents afin de les protéger et de les faire avancer vers une sexualité épanouissante et
consentie.

Ouvrage

BERGSTROM Marie, Les nouvelles lois de I'amour. Sexualité, couple et rencontres au temps du
numérique, La Découverte, 220 p., 2019

Ce livre retrace une enquéte de 10 ans sur les sites de rencontres, de leur émergence au milieu
des années 1990 jusqu'a l'apparition des applications mobiles. Par ce prisme, elle révele les
permanences et les transformations de la vie intime, de la rencontre, des scenarios amoureux et
sexuels, de la famille et du couple.

2871, Rapport

AMSELLEM-MAINGUY Yaélle, VUATTOUX Arthur, Construire, explorer et partager sa sexualité en
ligne. Usages d'Internet dans la socialisation a la sexualité a I'adolescence, INJEP, 119 p., 2018-
10-01

http://injep.fr/wp-content/uploads/2018/10/rapport-2018-14-SEXI-v2.pdf

19971, Article

AMSELLEM-MAINGUY Yaélle, GELLY Maud, VUATTOUX Arthur, Genre et santé. Dossier, La Santé
en action, n° 441, pp. 8-45, 2017-09
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-septembre-2017-n-441-genre-et-
sante
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http://injep.fr/wp-content/uploads/2019/05/FR43_sexualite%CC%81.pdf
http://injep.fr/wp-content/uploads/2018/10/rapport-2018-14-SEXI-v2.pdf
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Endométriose et adénomyose

Article

Qu'est-ce que I'adénomyose ?, Endofrance, 2023, n.p.
https://www.endofrance.org/la-maladie-endometriose/adenomyose-
endometriose/#:~:text=L%27adénomyose%20est%20usuellement%20définie,|%27endometre%20i
nfiltrer%20le%20myometre

Rapport

Stratégie nationale de lutte contre I'endométriose, Ministére des solidarités et de la santé, 33 p.,
2022-02

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie-endometriose.pdf

Rapport

ROMO Valentine, VALTERIO Fleur, Endométriose : face a une maladie silencieuse et méconnue,
quelles sont les interventions infirmiéres nécessaires pour gérer lI'impact des symptomes sur la
vie quotidienne et répondre aux besoins des femmes touchées ?, Haute école de santé Vaud,
65 p., 2020-07

https://patrinum.ch/record/282076/files/HESAV_TB_Romo_2020.pdf?In=fr

Rapport

REVEL Christine, CANIS Michel, COLLINET Pierre (et al.), Prise en charge de lI'endométriose.
Méthode Recommandations pour la pratique clinique, HAS, CNGOF, 38 p., 2017-12
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-
01/prise_en_charge_de_lendometriose - recommandations.pdf

La sélection de nos partenaires

Centre de documentation du Planning Familial

Ouvrage

EVRAS : drole de métier ! Un carnet d'accompagnement pour les professionnel.le.s de I'EVARS
Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial (fcppf) - 2018

Les themes de I'EVRAS touchent a l'intimité des étres, aux valeurs substantielles d'une culture, a
ce qui définit les interdits, les tabous, les usages... Il s'agit de zones sensibles, variables dans le
temps et dans I'espace et qui recélent en elles un vivier de confrontations culturelles.

Ouvrage

L'éducation a la sexualité : respect, égalité, altérité

BARANSKA Véronique ; LANDRY Sébastien | In Press - 02/2021

Les auteurs pointent la nécessité d'instaurer systématiqguement I'éducation a la sexualité dans les
écoles afin prévenir les violences sexistes, sexuelles et conjugales. La place de la pornographie
dans I'éducation des jeunes, les notions de plaisir et de consentement ainsi que le respect de soi et
des autres sont notamment étudiés. (Electre)
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Ouvrage

Accompagner la construction sexuelle et de genre chez les ados

PATIGNIEZ Vincent | Double ponctuation - 2023

L'éducation a la sexualité et au genre n'est pas suffisamment assurée dans le milieu scolaire.
Méme les personnes qui souhaitent la proposer ne se sentent pas toujours légitimes ou outillées
pour le faire. Pourtant, si I'on veut combattre les stéréotypes de genre, les violences sexistes et
sexuelles, si I'on veut ceuvrer pour plus d'égalité, il faut parler de ces sujets avec les ados.

Ouvrage

Corps accord : guide de sexualité positive. Adapté du classique "our bodies, ouselves" sur la
santé des femmes

BESSAIH Nesrine | Remue-ménage (Les éditions du) - 2019

En quoi consiste la notion de consentement enthousiaste? De quelles fagons se vit le plaisir sexuel,
seule ou avec des partenaires? Comment conjuguer désir et handicap ou maladie chronique? Et
comment la société et la culture influencent-elles I'expérience de la sexualité? Des questions
fondamentales qui se retrouvent bien souvent sans réponse, a une époque ou on en aurait tant
besoin pour faire des choix éclairés.

Ouvrage

Une histoire de genres : guide pour comprendre et défendre les transidentités

LEXIE | Marabout - 2021

A I'heure ou les questions de genre et d'identité sont de plus en plus présentes dans I'espace
public, voici un guide qui déconstruit tous les préjugés, les abus de langage, les non-sens liés aux
transidentités, afin de mieux les comprendre et de donner les armes pour s'en émanciper . Car si
étre trans est une histoire de rapport de soi a soi, de prise de conscience individuelle, c'est aussi
un rapport a des normes et constructions sociales, culturelles et historiques.

Ouvrage

Moi aussi : la nouvelle civilité sexuelle

THERY Iréne | Seuil - 2022

La sociologue du droit, de la parenté et du genre interroge la notion de consentement dans le
sillage du mouvement &num;MeToo. Elle explore les trois révolutions du permis et de l'interdit
sexuels : l'invention du rapt de séduction au XVle siécle, l'imposition d'un ordre matrimonial
sécularisé en 1804 et I'égalité des sexes deés les années 1970. Elle examine aussi le féminisme dans
la recherche.

Ouvrage

Ados, sexe et genres : ton corps, tes choix, ta vie !

BARANSKA Véronique | Editions in press - 2023

C'est quoi le genre ? Ca veut dire quoi consentir ? C'est ou le clitoris ? Ca sert a quoi une cup? lly a
un age pour le premier rapport ? C'est quoi le slut-shaming ? J'ai honte de mon corps mais mon
copain me demande de lui envoyer des nudes, que dois-je faire ?... Les questions que se posent
nombreux.euses adolescent.es et jeunes adultes face a leur sexualité, a la découverte de leur
corps, aux choix qui s'offrent a eux concernant la contraception, I'expression et de respect de soi...
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Ouvrage

Intersexes. Du pouvoir médical a I'autodétermination

RAZ Michal ; PETIT Loé (Collaboration de) | Cavalier Bleu (Le) - aolt 2023

Souvent présentée sous le signe d'un troisieme sexe alimentant l'imaginaire de I'hermaphrodite,
I'intersexuation a longtemps été de l'unique ressort de la médecine qui s'arrogeait |'autorité de
dire « le vrai sexe » et intervenait en conséquence. Mais, depuis quelques décennies, des
témoignages se font jour, révélant les violences physiques et psychiques subies par ces enfants et
ces adolescent.es dont on a voulu conformer le corps a l'image binaire du sexe, effagant par la
méme leur existence.

Ouvrage

Les discours et représentations sexistes chez les jeunes

ROIG Margaux | Université de Montpellier (34) - 06/2019

Mémoire de Master deux, Sciences du langage, Parcours Analyse des discours médiatiques,
institutionnels et politiques.

Ouvrage

Faire face aux violences conjugales . Approches croisées d'un phénoméne complexe

THEVENOT Anne (Sous la direction de) ; METZ Claire (Sous la direction de) | Presses Universitaires
de Strasbourg (67) - 2021

Chercheurs en psychologie, en sciences sociales, juridiques et historiques, et praticiens de terrain
croisent ici leurs points de vue, afin de décrypter ce phénomene complexe et multifactoriel que
sont les violences conjugales. Outre les récentes avancées juridiques, analysées et recensées ici,
deux niveaux de réflexion et d'action s'imposent pour les comprendre et y faire face.

Ouvrage

Comprendre les violences sexuelles vécues par les communautés LGBTQ+ pour mieux intervenir
Interligne (L') - 2021

Guide de bonnes pratiques destiné aux organismes et personnes intervenant dans le domaine
d'aide en violences sexuelles, ainsi que les organismes et personnes intervenant dans les milieux
d'aide LGBTQ+.

Ouvrage

Histoire du consentement féminin : du silence des siécles a I'age de la rupture

BERNARD Maélle | Arkhé - 2021

Salopes, frigides, vierges chastes ou nymphes séductrices, la sexualité a été, pendant des siecles,
l'unité de mesure définissant la valeur des femmes. Vierges, elles étaient contraintes de
sauvegarder un hymen protecteur et valorisant. Mariées, elles étaient tenues de consentir au désir
de leur époux. Le devoir conjugal a jalonné leur existence pendant presque deux millénaires. Leurs
désirs ont été passés sous silence, leur consentement ignoré, leurs voix n'ont jamais trouvé
d'écho.

Ouvrage

Tout sur I'endométriose : soulager la douleur, soigner la maladie

LHUILLERY Delphine ; PETIT Erick ; SAUVANET Eric | Odile Jacob - 12/2019

Voici le premier ouvrage scientifique et accessible sur |'endométriose, cette maladie
spécifiguement féminine, encore trop mal connue des patientes, mais aussi du corps médical.
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Ouvrage

Endométriose. Ce que les autres pays ont a nous apprendre

GALES Marie-Rose | Josette Lyon - février 2021

Ces trente derniéres années, des recherches sur I'endométriose ont été faites aux quatre coins du
monde. Les informations s'accumulent mais peinent a parvenir jusqu'en France, car les mythes qui
perdurent autour de cette maladie empéchent de s'ouvrir aux nouvelles données scientifiques.
Pourtant, ces données, mondialement connues, permettent d'avoir une meilleure prise en charge
de I'endométriose. Ce livre les rassemble et méne I'enquéte pour comprendre le retard de la
France.

Des intervenantes au colloque

CHOLLET, Mona. Réinventer ’'amour, 2021, Editions La Découverte

DAYCARD, Lauréne, Nos absentes, 2023, éditions Seuil

DURAND, Edouard, Protéger la mére, c’est protéger I’enfant, DUNOD, 2022

DUSSY, Dorothée, Le berceau des dominations, Anthropologie de I'inceste, La Discussion, 2013
HIRIGOYEN, Marie-France. Femmes sous emprise, réédition Pocket, 2022

MARCOVICI, Céline. Madame, il fallait partir, 2020, Babelio

PALAIN, Mathieu, Nos péres, nos fréres, nos amis - Dans la téte des hommes violents, 2023, les
arenes éditions

SPRINGORA, Vanessa, Le consentement, Grasset, 2020

GALES, Marie - Rose : tous les ouvrages

Dr KAPOTE, Pubére la vie, a I’école des genres, Du Retour, 2023

COLLECTIF, Notre corps, nous-méme, Editions Hors D’atteinte, 2020

DE HAAS, Caroline, En finir avec les violences sexistes et sexuelles, Robert Laffont, 2021

PLA, Jiine, Jouissance Club, une cartographie du plaisir, Marabout, 2019

Sous la direction de BREY, Iris, DROUAR, Juliet, La culture de l'inceste, Seuil, 2022

WINCKLER, Martin, C’est mon corps, L'iconoclaste, 2020

VERMONT Charline, Corps, amour, sexualité, Les 120 questions que vos enfants vont vous poser,

Albin Michel, 2022
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VERMONT Charline, Corps, amour, sexualité, Y’a pas d’age pour se poser des questions, Albin
Michel, 2023

BESSEL A. VAN DER KOLK, Le corps n’oublie rien, Albin Michel, 2020

SALMONA, Murielle, Livre noir des violences sexuelles, Dunod, 2022

De la Maison Mazarine

Femmes sous emprise: les ressorts de la violence dans le couple de Marie-France HIRIGOYEN
L’enfant cassé: I'inceste et la pédophilie de Catherine BONNET

Vampirisme au quotidien de Gérard LOPEZ

Hors de moi de Claire MARIN

Le livre noir des Violences faites aux femmes de Muriel SALMONA

Pedophilia d’Annie Leclerc

La petite fille sur la banquise d’Adelaide BON

Pourquoi le patriarcat ? de Carol Gilligan

C’est pour ton bien de Alice MILLER

Quelques sites Internet de référence

Planning familial 84
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-vaucluse-84

Centre ressources du Planning familial
https://www.planning-familial.org/fr/centres-de-documentation-des-ressources-pour-sinformer-

se-former-et-soutiller-259

CIDFF Vaucluse
https://vaucluse.cidff.info

Rheso
https://www.rheso.org

Manoleta
https://www.endometriosevaucluse.fr
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https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-vaucluse-84
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https://www.rheso.org/
https://www.endometriosevaucluse.fr/

Endofrance
https://www.endofrance.org

Crips Sud
https://sud.lecrips.net

L'eeil du loup
https://loeilduloup.fr

Colosse aux pieds d'argile
https://colosse.fr

CoDES 83
https://codes83.org

CERHES - Centre ressource handicap et sexualité
https://cerhes.org

Mon parcours handicap — république francaise
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr
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