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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Repérage de 

la crise suicidaire - Population générale / Personnes âgées" organisées par le CoDES de Vaucluse 

en 2018.  

Il offre aux stagiaires un ensemble de références (articles, fiches actions,  bibliographie sélective…) 

permettant de compléter les connaissances acquises durant la formation. 
 

 

Sources interrogées :  
 

BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 

d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les régions Champagne-Ardenne, 

Franche-Comté-Bourgogne, Normandie, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et Poitou-Charentes. 

http://www.bib-bop.org 
 

BDSP - Banque de données santé publique 

http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/QbeA.asp 
 

SANTEPSY - Base documentaire du Réseau ASCODOCPSY, réseau de centres ressources 

documentaires en santé mentale 

http://www.ascodocpsy.org/santepsy/Base/FormulaireRecherche 
 

Les sites Internet présentés p. 91 
 

 

Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  

. Pertinence par rapport au contenu du programme  

. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 

faisant référence dans leur domaine de compétences 

. Accessibilité de l’information 

. Date de l’information 
 

 

Ce dossier est organisé en 5 parties :  

Le suicide : concept et épidémiologie ________________________________________________ 7 

Aspects psycho-sociologiques _____________________________________________________ 37 

Exemples d'actions ______________________________________________________________ 61 

Sélection bibliographique ________________________________________________________ 81 

Liens utiles ____________________________________________________________________ 91 

 

 

Vous pouvez télécharger ce dossier documentaire ici : 

http://www.codes84.fr/r/54/les-dossiers-documentaires/ 

 

 

Document réalisé par Stéphanie Morin, service documentation du CoDES 84 

documentation@codes84.fr 

 

http://www.bib-bop.org/
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/QbeA.asp
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Le suicide : concept et épidémiologie 

 

 

 

Rapport, FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, GREMY Isabelle (et al.), L’état de santé de la 

population en France. Rapport 2017, DREES, 2017, 436 p. (extraits) _______________________ 9 

Rapport, BERNUS Didier, Suicide : plaidoyer pour une prévention active, Conseil économique, 

social et environnemental, 2013-02, 50 p. (extraits) ___________________________________ 11 

Rapport, DESPRAT Diane, ULRICH Valérie, FOURCADE Nathalie (et al.), Suicide. Enjeux éthiques 

de la prévention, singularités du suicide à l’adolescence, Observatoire national du suicide, 2018-

02, 221 p. (extraits) ______________________________________________________________ 18 

Ouvrage, FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, BOSSARD Claire (et al.), Suicide. Etat des 

lieux des connaissances et perspectives de recherche, Observatoire national du suicide, 2014, 

221 p. (extraits) _________________________________________________________________ 33 
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Rapport, BERNUS Didier, Suicide : plaidoyer pour une prévention active, Conseil économique, social et 

environnemental, 2013-02, 50 p. (extraits) 
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Rapport, DESPRAT Diane, ULRICH Valérie, FOURCADE Nathalie (et al.), Suicide. Enjeux éthiques de la 

prévention, singularités du suicide à l’adolescence, Observatoire national du suicide, 2018-02, 221 p. (extraits) 
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Ouvrage, FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, BOSSARD Claire (et al.), Suicide. Etat des lieux des 

connaissances et perspectives de recherche, Observatoire national du suicide, 2014, 221 p. (extraits) 
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Aspects psycho-sociologiques 

 

 

 

Article, DE RICCARDIS Nicolas, Profils et trajectoires des personnes ayant des idées suicidaires, 

Etudes et résultats, n° 886, 2014-07, 6 p. ____________________________________________ 39 

Article, DEBOUT Michel, Crise économique et risque suicidaire, Rhizome, n° 52, 2014-06, p. 10 45 

Article, LEFEBVRE DES NOËTTES Véronique, Prévention du risque suicidaire du sujet âgé : une 

exigence éthique, NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie, n° 14, 2014, pp. 246-251 _________ 46 

Rapport, KOVESS-MASFETY Vivianne, BOISSON Marine, GODOT Clélia (et al.), La santé mentale, 

l'affaire de tous. Pour une approche cohérente de la qualité de vie, Centre d'analyse stratégique, 

2009-11, 252 p. (extrait) __________________________________________________________ 52 

Rapport, Effets et conséquences du suicide sur l'entourage : modalités d'aide et de soutien. 

Recommandations, Fédération Française de Psychiatrie, 2009, 22 p. (extraits) ______________ 53 
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Article, DEBOUT Michel, Crise économique et risque suicidaire, Rhizome, n° 52, 2014-06, p. 10 
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Article, LEFEBVRE DES NOËTTES Véronique, Prévention du risque suicidaire du sujet âgé : une exigence 

éthique, NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie, n° 14, 2014, pp. 246-251 
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Rapport, KOVESS-MASFETY Vivianne, BOISSON Marine, GODOT Clélia (et al.), La santé mentale, l'affaire de 

tous. Pour une approche cohérente de la qualité de vie, Centre d'analyse stratégique, 2009-11, 252 p. 

(extrait) 
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Rapport, Effets et conséquences du suicide sur l'entourage : modalités d'aide et de soutien. 

Recommandations, Fédération Française de Psychiatrie, 2009, 22 p. (extraits) 
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Exemples d'actions* 

 

 

Article, DU ROSCOAT Enguerrand, BECK François, Les interventions évaluées dans le champ de la 

prévention du suicide : analyse de la littérature, Santé de l'homme, n° 422, 2012-11, pp. 4-6 __ 63 

"Semailles d'Automne" (sensibilisation et prévention du risque suicidaire en milieu rural) ____ 66 

"Autrement Dit" - Vieillir en bonne santé : promotion de la santé mentale et prévention du 

suicide des personnes âgées ______________________________________________________ 68 

Groupes familles endeuillées par suicide ____________________________________________ 70 

Mobilisation des EHPAD autour de la question de la prévention du suicide ________________ 72 

Prévention du suicide des personnes âgées vivant à domicile avec les professionnels… _______ 74 

Mobilisation Vauclusienne pour la prévention du suicide _______________________________ 77 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                           

* Les fiches actions sont extraites d'OSCARS - Observation et suivi cartographique des actions régionales de santé - 

http://www.oscarsante.org/  

http://www.oscarsante.org/
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     "Semailles d'Automne" (sensibilisation et prévention du risque suicidaire en milieu rural) 

 

Titre "Semailles d'Automne" (sensibilisation et prévention du risque suicidaire en 

milieu rural) 

Année 2012 

Porteur de l'action Collectif  pour la prévention du mal-être et du suicide en Mayenne  

Type : Association  

Président : Marie-Claude FINOT  

CNAM/IDELIS, 23 rue de Clermont, 53000  LAVAL  

Téléphone : 06 88 73 94 71  

Email : cops53@emailasso.net   

Action reconduite non 

Thème(s) Santé mentale 

Coût 20 769 € 

Financeur(s) ARS : 11 600 €Collectivités territoriales : 1 923 € 

Programme(s) Programme 01 : Permettre à chaque personne d'être acteur de sa santé en 

mobilisant ses ressources personnelles  

Contexte Le département de la Mayenne est touché par une mortalité par suicide élevée : 

3 fois le nombre de décès par accident de la route (76 suicides en 2009).  

Le milieu rural est particulièrement concerné, on y observe des facteurs de 

risques comme la solitude (célibat...), les difficultés financières... qui peuvent 

aller jusqu'à l'isolement, la déconsidération et l'exclusion. 

Objectif(s) de l'action - Sensibiliser les acteurs du monde rural au risque suicidaire à travers la 

présentation d'une pièce de théâtre construite à partir de récit de vie  

- Engager un débat et une dynamique de réseau sur les 4 sites bénéficiaires 

Description Quatre soirées théâtre-débat "Semailles d'Automne"  

- le 22 novembre 2012 à Evron  

- le 23 novembre 2012 à Cossé le Vivien  

- le 24 novembre 2012 à Mayenne  

- le 25 novembre 2012 à Laval  

  

La Compagnie des Oliviers, avec des acteurs professionnels, est allée à la 

rencontre des agriculteurs en grande difficulté et souvent très isolés pour 

recueillir leur parole, comprendre leurs attentes, leurs soucis et leurs peurs afin 

de réussir à créer une pièce de théâtre "Semailles d'Automne", non seulement 

réaliste mais surtout produite à partir de récits de vie.  

Des supports vidéo ont été intégrés dans la pièce.  

Un débat a clôturé chaque représentation. 

Année de départ 2012 

Année de fin  2012 

Fréquence Répétitive 

Public(s) Tout public  

                                                                                            

mailto:cops53@emailasso.net
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Nombre de personnes 

concernées 

540 

Type(s) d'action Communication, information, sensibilisation 

Partenaire(s) d'action Solidarité Paysans ; IREPS Pôle Mayenne ; Lycée Léonard de Vinci 

Outil(s) et support(s) 

utilisé(s) 

Plaquette distribuée au public pour information sur les différentes structures et 

personnes pouvant être relais de prévention du mal-être et du suicide 

Outil(s) et support(s) 

créé(s) 

Semailles d'Automne  

Affiche  

COPS 53 et Solidarité Paysans, 2012  

A la rencontre du monde rural "En compagnie des oliviers"   

Affiche ; Plaquette de présentation 

Communication et 

valorisation de 

l'action 

- Conférence de presse  

- Presse (Ouest France, Courrier de la Mayenne, Haut Anjou, campagne 

mayennaise, Avenir Agricole, Paroles et Gestes (diocèse), journaux des 

communautés de communes, Laval Agglo, Bouger en Mayenne  

- Conseil Général, CPAM (sites internet)  

- Radio (L'Autre Radio, France Bleue Mayenne, Radio Fidélité) 

Evaluation de l'action * Indicateurs quantitatifs  

- 11 réunions du comité de pilotage de 3h en moyenne  

- 4 représentations  

- 540 participants (135 à chaque représentation)  

- Thèmes abordés : santé, vie de couple en souffrance, isolement, surcharge de 

travail, difficultés financières pouvant engendrés du mal-être allant jusqu'au 

suicide, solitude  

  

* Indicateurs qualitatifs  

- Prestation théâtrale de qualité (sujet traité avec humour, émotions)  

- Participation du public : richesse des échanges lors du débat et échos suite aux 

représentations  

- Mobilisation importante des bénévoles du comité de pilotage hors temps de 

réunion  

- Vrai travail de partenariat dans le respect des différentes : des mises au point ou 

des demandes d'explication ou de clarification ont permis d'exprimer des points 

de vue différents et d'opter pour des positionnements communs 

Secteur d'activité Autre 

Niveau géographique Départemental, Territorial 

Commune(s) de 

proximité 

COSSE-LE-VIVIEN, EVRON, LAVAL, MAYENNE 

Territoire(s) de 

proximité 

Centre Mayenne, Nord Mayenne, Sud Mayenne 

Département(s) MAYENNE 

Lieu(x) d'intervention - Evron (pôle culturel des Coëvrons Auditorium)  

- Salle St Exupéry de Cossé le Vivien  

- Théâtre municipal de Mayenne  

- Amphithéâtre du lycée agricole de Laval 
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"Autrement Dit" - Vieillir en bonne santé : promotion de la santé mentale et prévention du suicide des personnes âgées  

 

Titre "Autrement Dit" - Vieillir en bonne santé : promotion de la santé mentale et 

prévention du suicide des personnes âgées 

Année 2013 

Porteur de l'action Association de Santé, d'Education et de Prévention sur les Territoires des Pays de 

la Loire  

Type : Association  

Président : Mme Dominique CAILLON  

2 impasse de l'Espéranto, 44800  SAINT-HERBLAIN  

Téléphone : 02 40 41 38 53  

Action reconduite non 

Thème(s) Santé mentale, Vieillissement 

Coût 61 559 € 

Financeur(s) ARS : 15 000 €Assurance Maladie   Régime général : CARSAT : 800 €   Régime 

agricole : MSA Loire Atlantique-Vendée : 45 759 € 

Programme(s) Programme 01 : Permettre à chaque personne d'être acteur de sa santé en 

mobilisant ses ressources personnelles  

Contexte En France, les études statistiques comptabilisent autour de 3 500 décès par 

suicide par an de personnes de plus de 65 ans. On observe une augmentation du 

taux de suicide avec l'âge, 6 fois supérieur au taux de suicide des adolescents. 

Plus particulièrement, les hommes de plus de de 95 ans : ils se suicident 10 fois 

plus.  

Le projet "Autrement Dit" intervient en amont de cette problématique. 

Objectif(s) de l'action Evaluation externe d'un outil visant à :  

  

1/ Permettre aux personnes âgées de pouvoir exprimer leurs difficultés, prendre 

conscience de leurs ressources et mieux connaître le réseau d'aide existant  

2/ Sensibiliser les professionnels et bénévoles au repérage du mal-être et de la 

crise suicidaire 

Description Evaluation de la faisabilité, l'acceptabilité et la transférabilité du projet 

"Autrement Dit" basé sur :  

  

1/ L'animation d'ateliers "Autrement Dit" : espace d'échange animé par un 

animateur sensibilisé, préalablement à l'utilisation du support :  

- un jeu de cartes (cartes Problèmes / cartes ressources)  

- des documents annexes : annuaire des ressources (réseau d'aide par 

département), glossaire (missions des structures citées dans les cartes 

ressources), guide l'animateur (recommandations pour l'animation de l'atelier)  

 2/ La sensibilisation des animateurs au risque suicidaire et à l'utilisation de 

l'outil :  

- repères théoriques sur les signes de mal-être, les facteurs de vulnérabilité et de 

protection ainsi que des connaissances nécessaires au repérage de personnes en 

crise suicidaire  

- échanges sur l'outil "Autrement Dit" pour mettre en œuvre les ateliers 
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Année de départ 2013 

Année de fin  2014 

Fréquence Répétitive 

Public(s) Professionnels ou bénévoles, en contact avec des personnes de plus de 60 ans  

Nombre de personnes 

concernées 

45 

Type(s) d'action Appui et/ou suivi en méthodologie et évaluation 

Partenaire(s) d'action CHS Georges Daumezon de Bouguenais, association Recherche et Rencontres, 

entreprise Ere de Jeux 

Outil(s) et support(s) 

créé(s) 

AUTREMENT DIT  

Jeu  

MSA Loire Atlantique-Vendée, avec le concours de l'entreprise Ere de Jeux, 2013  

Jeu avec des cartes problèmes (sentiment d'inutilité, perte du conjoint, 

mésentente avec les proches, etc.) et des cartes ressources personnelles (prendre 

du temps pour soi, s'entourer, etc.) ou locales (réseaux d'écoute téléphonique, 

centres médico-psychologiques, associations de loisirs, etc.)  

Evaluation de l'action - 45 professionnels ont été sensibilisés représentant 15 structures  

- 4 séances de sensibilisation ont eu lieu les 26 septembre et 10 octobre 2013 en 

Loire Atlantique et les 1er octobre et 5 novembre 2013 en Vendée  

- L'évaluation du programme a porté sur 100 personnes entre novembre 2013 et 

avril 2014  

- Les ateliers ont été réalisés (100 ateliers menés)  

- Une évaluation externe a été réalisée 

Secteur d'activité Autre 

Niveau géographique Départemental 

Territoire(s) de 

proximité 

Aizenay-Le Poiré, Ancenis, Challans Beauvoir Monts, Châteaubriant-Derval-Nozay, 

Divatte Sèvre Clisson, Guérande Presqu'île, La Roche sur Yon, Littoral 85 St Gilles 

Olonne, Machecoul Grandlieu Legé, Montaigu, Nantes métropole, Nord Ouest 

Nantes, Pouzauges Mortagne Herbiers, Redon-Pontchâteau-St Gildas, Saint-

Nazaire Estuaire, Sud Vendée Fontenay, Sud Vendée Luçon 

Département(s) LOIRE-ATLANTIQUE, VENDEE 

Lieu(x) d'intervention Loire-Atlantique et Vendée 

Catégorisation A1, A2, A3, B1, B2, B4, C3 
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Groupes familles endeuillées par suicide  

 

Titre Groupes familles endeuillées par suicide 

Année 2014 

Porteur de l'action Recherche et Rencontres  

Type : Association  

Président : Mme Colette OLIVAUX  

Directeur : Mme Martine METIVIER  

23 rue Adolphe Moitié, 44000  NANTES  

Téléphone : 02 40 08 08 10  

Email : rrnantes@wanadoo.fr  

Site : http://www.recherche-rencontres.org/   

Action reconduite oui 

Thème(s) Santé mentale 

Coût 11 897 € 

Financeur(s) ARS : 10 000 €Autre : 1 897 € 

Programme(s) Programme 03 : Cibler les actions de prévention sur les priorités régionales en 

agissant auprès des populations à des périodes sensibles de leur vie  

Contexte Le suicide d'un proche est un facteur de fragilité pour l'entourage. 

L'accompagnement des personnes endeuillées est un facteur clé de la 

prévention du suicide. 

Objectif(s) de l'action - Soutenir l'entourage traumatisé par un suicide  

- Permettre l'expression d'une souffrance extrême  

- Valoriser les capacités de soutien mutuel  

- Prévenir les risques de deuil pathologique d'autres actes suicidaires 

Description - Groupes de parole, d'échange et de soutien mutuel rassemblant à leur 

demande, sur inscription et engagement préalables, des personnes, membres 

de différentes familles traversant une épreuve traumatique semblable soit la 

perte d'un très proche par suicide  

- Chaque groupe, composé de 10 à 12 personnes, se rencontre en séances de 2 

à 3 heures, 1 soirée tous les 15 jours, pendant 5 à 6 mois.  

- Des séances de reprises de contact et de lien sont proposées 1 mois, 3 mois, 6 

mois, 1 an après la fin d'un groupe et/ou à la demande des anciens groupes 

formés, ponctuellement  

- Des entretiens individuels sont proposés avant la mise en place des groupes 

pour présentation et préparation de l'entrée dans le groupe, et plus tard, 

éventuellement à la demande, après la fin des groupes 

Année de départ 2014 

Année de fin  2014 

Durée 12 mois 

Fréquence Suivie 

 

Public(s) Autre  

http://www.recherche-rencontres.org/
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Toute personne endeuillée par le suicide d'un proche, fragilisée par ce grave 

traumatisme et souhaitant la rencontre et l'échange avec d'autres 

Nombre de personnes 

concernées 

environ 70 

Type(s) d'action Accueil, écoute, orientation 

Communication et 

valorisation de l'action 

Flyers, Presse, Réseau 

Evaluation de l'action - 40 personnes ont été orientées vers les groupes de parole et de soutien et 

reçues en entretien de présentation  

- 20 séances de groupe  

- 30 participants effectifs  

- 8 personnes en entretien individuel complémentaire 

Secteur d'activité Local d'association 

Niveau géographique Départemental 

Commune(s) de 

proximité 

NANTES 

Territoire(s) de 

proximité 

Ancenis, Châteaubriant-Derval-Nozay, Divatte Sèvre Clisson, Guérande 

Presqu'île, Machecoul Grandlieu Legé, Nantes métropole, Nord Ouest Nantes, 

Pays de Retz Sud Estuaire, Redon-Pontchâteau-St Gildas, Saint-Nazaire Estuaire 

Département(s) LOIRE-ATLANTIQUE 

Lieu(x) d'intervention Locaux du centre social spécialisé de l'association Recherche et Rencontres à 

Nantes. 

Catégorisation A1, A3, B1, B3, C2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dossier documentaire "Formation Repérage de la crise suicidaire. Population générale - Personnes âgées" - CoDES 84 - Mars 2018 

 72 

 

 

Titre Mobilisation des EHPAD autour de la question de la prévention du suicide 

Année 2014 

Porteur de l'action MSA Services Midi-Pyrénées Sud  

Type : Association  

1 place du Maréchal Lannes, 32018  AUCH  

Téléphone : 05 62 34 86 94  

Email : msaservices.mps@gmail.com   

Site : www.msa-mps.fr   

Action reconduite non 

Thème(s) Santé mentale 

Coût 5 640 € 

Financeur(s) ARS : 5 640 € 

Programme(s) Programme 7 : Promotion de la santé mentale et prévention du suicide  

Contexte L'ARS Midi-Pyrénées souhaite organiser des formations pluridisciplinaires à la 

prévention de la crise suicidaire sur l'ensemble de la région Midi-Pyrénées. Ces 

formations permettront de renforcer les compétences des participants, de 

favoriser la connaissance mutuelle des professionnels et structures ressources et 

de favoriser la mise en réseau des acteurs par la formalisation de l'organisation 

en place dans chaque bassin de santé sur le parcours des personnes en risque 

suicidaire.  

  

La MSA Services Midi-Pyrénées Sud a été mandatée pour réaliser cette mission 

de 2012 à 2014. Cette association créée en 2010 à l'initiative de la MSA Pyrénées 

Sud a pour mission de soutenir et d'accompagner ses membres ainsi que de 

développer des services en réponse aux besoins sanitaires et sociaux des 

territoires. Elle intervient en complément de l'action de la MSA Pyrénées Sud et 

s'adresse à l'ensemble de la population des territoires, sans se limiter aux seuls 

ressortissants agricoles.   

La MSA souhaite encourager le développement de la formation sur la prévention 

du suicide en EHPAD. Pour ce faire, la MSA Services MPS, en tant qu'organisme 

de formation, programmera, organisera la logistique de ces formations, réalisera 

la formation et son évaluation. 

Objectif(s) de l'action * Objectif général   

- Inciter les EHPAD à prendre en compte dans leur projet d'établissement la 

question de la « prévention du suicide »   

  

* Objectif opérationnel  

- Améliorer l'information et la formation des personnes  

- Préciser les procédures de suivi et d'accompagnement en cas de repérage d'une 

personne en crise suicidaire,  

- Réduire l'accès aux moyens létaux par des mesures organisationnelles (ex : 

vigilance sur les possibilités de stockage des médicaments) ou architecturales 

(ex : sécurisation de l'ouverture des fenêtres).  

Mobilisation des EHPAD autour de la question de la prévention du suicide 

mailto:msaservices.mps@gmail.com
http://www.msa-mps.fr/
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Description * Prospection et recueil des demandes en formation des EHPAD :  

- Lorsque la MSA Services MPS contactera les EHPAD pour leur proposer de 

participer à la formation qui aura lieu dans leur bassin de santé, elle leur 

proposera également de réaliser la formation au sein de leur établissement.  

- Recueil les demandes en formation des EHPAD lors de l'organisation ou de la 

mise en œuvre des formations dans les bassins de santé.    

- Note les refus de formation des EHPAD et communiquera la liste des refus à 

l'ARS en fin d'année.  

- Aussi, tous les EHPAD ayant bénéficié de la formation dans les bassins de santé 

en 2012 et 2013 se verront proposer la formation.  

- Transmission aux Délégations Territoriales de l'ARS de la liste des EHPAD 

bénéficiant de la formation et prise en compte des demandes des DT ARS 

concernant le ciblage d'autres EHPAD.  

* L'accompagnement des référents EHPAD et le suivi des actions menées :  

- 9 mois après la formation, la MSA Services MPS adressera un questionnaire à 

l'EHPAD (contact initial + personne référente) pour :  

- savoir si la question de la « prévention du suicide » a été prise en compte dans 

le projet d'établissement,  

- connaître la nature des actions mises en œuvre à la suite de la formation.   

- connaître les difficultés rencontrées  

* Mise à jour l'annuaire des personnes formées au regard de la feuille de 

présence.  

* Chaque année, à partir de 2015, une journée régionale de formation sera 

organisée afin de :  

- consolider les connaissances des professionnels formés précédemment  

- échanger sur les pratiques et mutualiser les expériences  

- apporter des réponses aux questionnements à partir de situations vécues par 

les professionnels  

Année de départ 2014 

Année de fin  2014 

Durée 12 mois 

Fréquence Répétitive 

Public(s) Professionnels de santé ; Professionnels du social ; Autre  

Les professionnels travaillant en EHPAD auprès des personnes âgées 

Type(s) d'action Formation 

Evaluation de l'action * Indicateurs quantitatifs  

- Nombre d'établissements contactés : 499  

- Nombre de journées de formation : 1 formation pour 2 EHPAD  

* Indicateurs qualitatifs  

- Le nombre de formation est très faible du fait du financement incombant aux 

établissements 

Secteur d'activité Autre, Centres de soins, établissement de santé 

Niveau géographique Régional 

Lieu(x) d'intervention EHPAD de la région Midi-Pyrénées 

Catégorisation A1, B1, C2 
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Titre Prévention du suicide des personnes âgées vivant à domicile avec les 

professionnels et bénévoles des structures intervenant à domicile 

Année 2014 

Porteur de l'action Communauté d'Agglomération de Vitré Communauté (pour le pays de Vitré - 

Porte de Bretagne)  

Type : Collectivité territoriale - commune ou intercommunalité<BR>Président : 

Pierre MEHAIGNERIE   

13 bis Boulevard des Rochers, BP 20613, 35506  Vitré 

Téléphone : 02 99 74 52 61  

Site : www.vitrecommunaute.org  

Action reconduite non 

Thème(s) Santé mentale 

Coût 10 764 € 

Financeur(s) ARS : 3 000 €Collectivités territoriales   Communes et intercommunalités : Pays 

de Vitré - Porte de Bretagne : 3 264 €Fonds propres : 4 500 € 

Programme(s) Programme 03 : Schéma Régional de Prévention - La promotion de la santé 

mentale et la prévention du suicide  

 Objectif 01: Faciliter toutes les actions qui vont favoriser le lien social, 

lutter contre l'isolement, améliorer les conditions de travail…  

 Objectif 04: Permettre aux personnes d'améliorer leurs compétences 

psychosociales et de développer les aptitudes influençant positivement leur 

santé  

Autres programmes ou 

dispositifs 

Contrat Local de Santé (CLS) 

Contexte La prévention du suicide a été identifiée priorité de santé lors du diagnostic des 

besoins en promotion de la santé. Cette priorité a été confirmée en septembre 

2012 lors d'une actualisation du diagnostic et inscrit dans le volet territorial du 

contrat pour la mise en œuvre du dispositif d'animation territoriale de santé 

signé par le Pays de Vitré - Porte de Bretagne, l'ARS et la région Bretagne  

Depuis plus de 6 ans, le Pays s'engage dans des actions de prévention du suicide 

(sensibilisation, information et formation des acteurs, information du grand 

public par soirée d'échanges, ciné-débats, etc.). Lors dernier comité de pilotage 

« prévention du suicide sur le Pays de Vitré - Porte de Bretagne » en juin 2013, 

le public des personnes âgées a été identifié comme un des deux publics 

prioritaires, avec celui des jeunes.  

 

Malgré une diminution générale importante des suicides en France (10371 

suicides en 2010 en France métropolitaine vs 11403 en 1990), le taux de suicide 

chez les personnes âgées reste très élevé, notamment chez les hommes.  

Le vieillissement démographique croissant laisse présager une augmentation du 

nombre de suicidés âgés, ce qui fait du suicide dans cette tranche d'âge un 

véritable problème de santé publique.  

 

Prévention du suicide des personnes âgées vivant à domicile avec les professionnels… 

http://www.vitrecommunaute.org/
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Le taux de mortalité par suicide augmente avec l'avancée en âge. Le taux de 

suicide est multiplié par 2.33 à 75 ans et par 3.13 à 85 ans par rapport à celui 

des personnes de 25 ans.  

En llle-et-Vilaine, en 2010, 17 personnes de moins de 25 ans sont décédées par 

suicide, 56 personnes chez les plus de 65 ans sur la même période (dont 30 chez 

les plus de 75 ans).  

  

Le comité de pilotage « prévention du suicide sur le Pays de Vitré - Porte de 

Bretagne » ; a exprimé le besoin partagé avec les acteurs locaux partenaires, 

d'engager avec le public visé une démarche de prévention du suicide dans les 

structures intervenant auprès des personnes âgées à domicile, en partant des 

besoins et attentes exprimés par les professionnels et les bénévoles des 

structures intervenant à domicile, élaborer conjointement un programme 

d'actions visant à développer et renforcer la prévention du suicide auprès du 

public des personnes âgées vivant à domicile. 

Objectif(s) de l'action *Objectif général  

- Développer avec les professionnels et les bénévoles une démarche de 

prévention du suicide dans les établissements intervenant auprès des 

personnes âgées à domicile  

  

*Objectifs opérationnels  

- Recueillir les besoins, les attentes et expériences de professionnels et 

bénévoles des établissements concernés  

- Organiser un premier temps d'échanges à partir de ces besoins  

- Sensibiliser sur la problématique suicidaire chez la personne âgée  

- Elaborer conjointement des réponses aux besoins identifiés 

Description *Diagnostic « Le suicide chez les personnes âgées »<BR>- Analyse documentaire  

- Enquête (besoins, attentes, expériences) auprès des professionnels et 

bénévoles  

- Restitution, échanges, élaboration d'axes de travail  

- Public : professionnels des structures intervenants à domicile  

  

*Sensibilisation au repérage de la crise suicidaire et à l'orientation de la 

personne âgée  

- Public : professionnels des structures intervenants à domicile  

  

*Elaboration de réponses aux besoins identifiés  

- Propositions d'axes de travail et d'actions  

- Suivi de la mise œuvre des axes retenus  

- Bilan de la démarche au bout d'un an 

Année de départ 2014 

Année de fin  2014 

Durée 12 mois, de janvier à décembre 2014 

Fréquence Suivie 

Public(s) Professionnels de santé ; Professionnels du social ; Autre  

Professionnels et bénévoles de structures qui interviennent à domicile 
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Type(s) d'action Travail en réseau ; Formation ; Etude de besoins - diagnostic 

Partenaire(s) d'action CHGR Pôle G06 : Cadre de santé<BR>Clic de la Roche aux fées : coordinatrice  

Clic de Vitré Communauté : coordinatrice  

Evaluation de l'action *Indicateurs quantitatifs  

- Nombre des questionnaires renseignés : 50 (valeur cible), 26 (valeur réalisée)  

- Nombre de participants à la sensibilisation sur la crise suicidaire : 13 (valeur 

réalisée)    

Secteur d'activité Centre social 

Niveau géographique Territorial 

Commune(s) de 

proximité 

Vitré 

Autre(s) territoire(s) Pays de Vitré - Porte de Bretagne 

Lieu(x) d'intervention Centre social de Vitré 

Catégorisation A1, A2, B1, C2 
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Titre Mobilisation Vauclusienne pour la prévention du suicide 

Année 2011 

Porteur de l'action Comité Départemental d'Education pour la Santé du Vaucluse  

Type : Association  

Président : Claude SOUTIF   

Directeur : Alain DOUILLER  

13 rue de la Pépinière, 84000  Avignon  

Téléphone : 04 90 81 02 41  

Email : accueil@codes84.fr   

Site : www.codes84.fr   

Action reconduite oui 

Thème(s) Santé mentale 

Coût 13 648 € 

Financeur(s) ARS : 8 000 €Collectivités territoriales : CG 84 : 5 648 € 

Programme(s) Programme 13 : Mieux repérer, prévenir et prendre en charge la souffrance 

psychique et les suicides  

 Objectif : Agir en amont du passage à l'acte lors d'une crise suicidaire et 

en cas de TS, améliorer la prise en charge et éviter les récidives  

Contexte Un peu moins de 200 000 tentatives de suicide (TS) donneraient lieu chaque 

année à un contact avec le système de soins et près de 13 000 décès par suicide 

ont été enregistrés en 2003 (Drees 2006). Pour la région PACA, cela représente 

quelques 800 suicides par an et 15 000 tentatives de suicide sur la période 

2002-2004 (ORS-Paca 2008).  

Bien que cette question soit considérée comme une priorité de santé publique 

depuis août 2004, aussi bien au niveau national que régional, ces chiffres 

évoluent très peu depuis des années. La mobilisation de tous reste donc 

essentielle.  

Les Rencontres Départementale de Prévention du Suicide en Vaucluse :  

Le Codes de Vaucluse, en partenariat avec le Centre hospitalier de Montfavet, 

organise depuis 5 ans un travail de concertation et de mobilisation sur la 

question de la prévention du suicide dans le département. Soutenue par le 

Groupement Régional de Santé Public et par le Conseil Général de Vaucluse, 

cette action relaie la journée nationale de prévention du suicide qui se tient 

chaque année au mois de février. 

Objectif(s) de l'action * Objectif général  

- Développer la prévention du suicide en Vaucluse et une réflexion sur les 

déterminants de ce phénomène par une mobilisation de la population et des 

acteurs relais de prévention  

  

* Objectifs opérationnels  

- Susciter une large mobilisation des institutions et associations 

départementales sur la question de la prévention du suicide  

- Encourager le partenariat entre acteurs issus de différentes structures au 

Mobilisation Vauclusienne pour la prévention du suicide 

mailto:accueil@codes84.fr
http://www.codes84.fr/
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niveau local et sur l'ensemble du département sur ces questions de santé 

mentale et de prévention du suicide  

- Aborder publiquement le phénomène du suicide et susciter une réflexion sur 

les différentes facettes de ce phénomène auprès d'un large public 

Description * Mobilisation des institutions et associations départementales sur la question 

de la prévention du suicide  

- Mobilisation des partenaires ayant déjà participé à l'organisation des 

rencontres  

- Invitation de nouveaux acteurs   

- Organisation et animation du comité de pilotage départemental pour la 

préparation de la journée nationale de prévention du suicide de 2012  

- Elaboration d'un support de communication commun aux membres du comité 

de pilotage qui renforce le partenariat des acteurs engagés  

- Elaboration et distribution d'un questionnaire d'évaluation destiné à 

l'ensemble des partenaires et relais de l'organisation des rencontres  

- Organisation d'une réunion du comité de pilotage pour faire le bilan des 

manifestations de 2011 et proposer des perspectives pour les journées de 

prévention du suicide de 2012  

  

* Partenariat entre acteurs issus de différentes structures au niveau local et sur 

l'ensemble du département   

- Rapprochements entre partenaires souhaitant travailler sur un même aspect 

du suicide et/ou un même public et/ou une même zone géographique  

- Soutien à la préparation et à la mise en œuvre de manifestations locales dans 

le cadre des Rencontres  

  

* Actions Grand Public  

- Proposition de manifestations et de temps d'échanges et de débats largement 

ouverts au public, sur l'ensemble du département  

- Proposition d'environ 15 manifestations abordant le phénomène suicidaire 

sous différents angles (aspects sociologiques, psychologiques, économiques, 

souffrance psychique liée au travail, prévention, prise en charge, etc.) et selon 

différentes modalités.  

Exemples : vidéos-débats sur les questions du mal-être et de l'intention 

suicidaire à l'adolescence, journée d'atelier en direction des professionnels sur 

le thème « adolescence, mal-être et suicide », rencontre avec les professionnels 

hospitaliers autour des Risques Psychosociaux, après midi d'informations et 

d'échanges sur les liens entre homosexualité, homophobie et suicide  

- Diffusion du programme des Rencontres pour la prévention du suicide 2012 

auprès du grand public et des publics auxquels s'adressent plus spécifiquement 

certaines manifestations  

- Communication auprès des médias (radio et presse écrite)  

- Elaboration d'un questionnaire d'évaluation auprès du public participant à 

chacune des manifestations 

Année de départ 2011 

Année de fin  2012 

Durée 10 mois, de septembre 2011 à juin 2012 



Dossier documentaire "Formation Repérage de la crise suicidaire. Population générale - Personnes âgées" - CoDES 84 - Mars 2018 

 79 

Fréquence Suivie 

Public(s) Tout public ; Professionnels de santé ; Professionnels du social ; Professionnels 

de l'éducation ; Autre profession                                                                                                          

Nombre de personnes 

concernées 

1000 personnes (prévisionnel) 

Type(s) d'action Coordination locale ; Communication, information, sensibilisation ; Appui et/ou 

suivi en méthodologie et évaluation 

Partenaire(s) d'action DIRECCTE PACA, CHS Montfavet, Sos Amitié, Le Passage à Carpentras, 

Association Clic Présage, La Maison Bonhomme d'Apt, La Cappa d'Apt, Mairie 

d'Apt, Conseil Général de Vaucluse, DDASS Vaucluse, CARSAT SE, MSA, 

Inspection Académique de Vaucluse, DRASS Paca, CH Valréas, La vie en Rose 84, 

SOS Obèses, Phare enfants parents, CMP d'Avignon, Orange, Avapt, Advsea, 

ANPAA, LGBT 

Outil(s) et support(s) 

utilisé(s) 

Documentation de prévention 

Communication et 

valorisation de l'action 

Diffusion dans la presse, site internet du CoDES 84 

Evaluation de l'action * Indicateurs quantitatifs   

- Nombre de réunions de comité de pilotage  

- Nombre de partenaires présents  

- Nombre de plaquettes de présentation diffusées    

- Nombre de documents d'information diffusés   

- Nombre de manifestations organisées sur la base d'un partenariat  

- Nombre de localités dans lesquelles une manifestation a été organisée  

  

* Indicateurs qualitatifs  

- Type de structures partenaires  

- Diversité des thématiques abordées  

- Atteinte des objectifs   

- Réalisation bilans et comptes-rendus des réunions   

- Satisfaction des publics  

Niveau géographique Départemental, Territorial 

Commune(s) de 

proximité 

Avignon 

Territoire(s) de 

proximité 

Cavaillon, Avignon, Orange-Valréas, Carpentras, Apt 

Département(s) Vaucluse 

Lieu(x) d'intervention CoDES 84, centre hospitalier de Montfavet, divers lieux du département 

Catégorisation A1, A4, B1, B2, B4, C2, C3 
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Sélection bibliographique†

 

 
Le suicide : concept et épidémiologie 

 
Article 
BOSSARD Claire, SANTIN Gaëlle, LOPEZ V., Surveillance des suicides liés au travail en France : une 
étude exploratoire, Revue d'épidémiologie et de santé publique, vol. 64 n° 3, 2016-06, pp. 201-210  
  
Rapport 
GIGONZAC Virginie, BREUILLARD Eléonore, BOSSARD Claire (et al.), Caractéristiques associées à la 
mortalité par suicide parmi les hommes agriculteurs exploitants entre 2007 et 2011, Santé 
Publique France, 2017-09, 10 p. 
Après un rappel du contexte et de la méthodologie employée, ce rapport rend compte des résultats 
d'une enquête portant sur le suicide chez les agriculteurs. Il présente les caractéristiques socio-
professionnelles de la population étudiée et analyse les facteurs associés à la mortalité par suicide 
tels que l'âge de l'agriculteur, le type et la surface de l'exploitation agricole, l'implantation 
géographique.  
http://invs.santepubliquefrance.fr/%20fr/layout/set/print/Publications-et-outils/Rapports-et-
syntheses/Travail-et-sante/2017/Caracteristiques-associees-a-la-mortalite-par-suicide-parmi-
les-hommes-agriculteurs-exploitants-entre-2007-et-2011 
 
Rapport 
FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, GREMY Isabelle (et al.), L'état de santé de la population 
en France. Rapport 2017, DREES, 2017-05-11, 436 p. 
Cette édition 2017 du rapport "L'état de santé de la population en France" conjugue des approches 
transversales, par population, par déterminants et par pathologies, pour illustrer l'état de santé 
globalement bon des Français. Il met également en lumière les principaux problèmes de santé 
auxquels les politiques publiques doivent répondre.  
http://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/esp2017.pdf 
 
Article 
ROBERT Maëlle, LEON Christophe, DU ROSCOAT Enguerrand, Comportements suicidaires en France 
métropolitaine : résultats du Baromètre santé 2014, Evolutions, n° 36, 2017-01, 8 p.  
Ce document présente les données concernant les tentatives de suicide (TS) et les pensées 
suicidaires parmi les 15-75 ans interrogés pour le baromètre santé 2014. Les pensées suicidaires et 
les TS sont plus souvent déclarées par les femmes que par les hommes et les personnes les moins 
favorisées sont surreprésentées. Les TS sont plus souvent le fait des jeunes et elles diminuent avec 
l'âge. Les pensées suicidaires concernent davantage les 45-64 ans. L'enquête fait aussi le constat 

                                                           

† Cette bibliographie est organisée selon les chapitres du dossier et présentée de manière ante-chronologique. Les 

documents ne comportant pas de liens Internet sont disponibles en consultation ou en prêt au service documentation 

du CoDES 84 (sauf exceptions signalées) 
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d'une augmentation de ces phénomènes entre 2010 et 2014. Enfin, seules 53% des personnes ayant 
eu des pensées suicidaires au cours de l'année en ont parlé à quelqu'un et 42% des hommes ayant 
fait une TS dans l'année ne sont pas allés à l'hôpital et n'ont pas été suivis par un professionnel.  
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/20000.pdf 
 
Article  
KHIREDDINE Imane, SANTIN Gaëlle, BOSSARD Claire (et al.), Prévention du suicide. Surveillance de 
la mortalité chez les agriculteurs, La Santé en action, n° 433, 2015-09, pp. 44-49  
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-action-433.pdf 
  
Article  
LAANANI Moussa Laanani, GHOSN Walid, JOUGLA Eric (et al.), Association entre taux de chômage 
et suicide, par sexe et classe d'âge, en France métropolitaine, 2000-2010, BEH, n° 1-2, 2015-01-06, 
pp. 2-6  
http://www.invs.sante.fr/beh/2015/1-2/pdf/2015_1-2.pdf 
  
Rapport  
CHAN CHEE Christine, JEZEWSKI-SERRA Delphine, Hospitalisations et recours aux urgences pour 
tentative de suicide en France métropolitaine à partir du PMSI-MCO 2004-2011 et d'Oscour® 
2007-2011, InVS, 2014-09, 51 p.  
Ce rapport s'appuie sur les données issues du PMSI-MCO2, Programme de médicalisation des 
systèmes d'information - Médecine, chirurgie, obstétrique, et d'Oscour®, Organisation de la 
surveillance coordonnée des urgences. Il décrit les tentatives de suicide ayant entraîné une 
hospitalisation, leur mode opératoire et leur répartition par région entre 2004 et 2011. Il estime 
également le nombre de recours aux urgences pour les années 2007-2011.  
http://www.invs.sante.fr/content/download/94289/341845/version/8/file/rapport_hospitalisa
tions_tentative_suicide_france_pmsi-mco_oscour_2007-2011.pdf 
 
Rapport  
BOSSARD Claire, SANTIN Gaëlle, GUSEVA CANU Irina, Surveillance de la mortalité par suicide des 
agriculteurs exploitants. Premiers résultats, InVS, 2013-09, 28 p.  
Ce rapport présente les résultats d'une étude épidémiologique transversale répétée. Cette dernière 
consiste à mesurer chaque année la mortalité par suicide et par causes externes dans la population 
des exploitants agricoles, selon des variables sociodémographiques et professionnelles, et d'en 
suivre l'évolution entre 2007 et 2009.  
http://www.invs.sante.fr/content/download/77471/284015/version/1/file/rapport_surveillanc
e_mortalite_suicide_agriculteurs_exploitants.pdf 
 
Rapport  
DUMESNIL Hélène, CORTAREDONA Sébastien, FERONI Isabelle (et al.), Santé mentale en région 
Paca, ORS Provence-Alpes-Côte d'Azur, 2013-03, 14 p.  
Ce document présente une extension sur la santé mentale pour la région Provence-Alpes-Côte 
d'Azur du Baromètre santé 2010 réalisé par l'INPES. Une synthèse et les résultats y sont présentés : 
Troubles de la santé mentale, dépression, suicide et tentative de suicide, l'importance des inégalités 
sociales de santé et de recours aux soins, le rôle du médecin généraliste.  
http://www.sirsepaca.org/pdf/SIRSE_territoires/TERRITOIRE_REGION/BS_2010_sante_mentale.
pdf 
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Ouvrage 
DEBOUT Michel, CLAVAIROLY Gérard, Le suicide, un tabou français, Editions Pascal, 2012, 189 p.  
Les auteurs analysent en quoi le suicide est un tabou français alors même que la France est parmi 
les pays les plus touchés. Ils analysent l'évolution des politiques, de l'opinion et des médias, 
présentent les différentes figures du suicide et les populations à risques. Ils plaident enfin pour une 
politique de prévention rénovée et publient l'appel des 44 signataires pour la création d'un 
observatoire des suicides. (non disponible au CoDES 84) 
 
Article  
FRANCOIS Stéphane, GARRE Jean-Bernard, GUIHO-BAILLY Marie-Pierre (et al.), Etude exploratoire 
des caractéristiques professionnelles d'un échantillon de suicidants hospitalisés, Santé publique, 
vol. 23 n° 2, 2011-03, pp. 101-112  
 
 
Aspects psycho-sociaux 

 
Rapport  
WIEBER-CHRIGUI Frédérique, La prévention du suicide chez les personnes âgées qui vivent en 
EHPAD. Pièces annexes, Université d'Aix-Marseille UMFCS, 2015, np  
Ce document, annexe au rapport "La prévention du suicide chez les personnes âgées qui vivent en 
EHPAD", regroupe les diagrammes et recensions des écrits, les entretiens réalisés pour la rédaction 
du mémoire, les tableaux de recueil des données ainsi que les ressources impliquées dans la 
prévention du suicide.  
 
Rapport  
ETHIER Sophie, LAROUCHE Eddy, GREGOIRE Catherine G., L'évaluation des besoins en matière de 
prévention du suicide chez les ainés : étude exploratoire, Centre de prévention du suicide de 
Québec, Université Laval, 2014-11, 75 p.  
Le centre de prévention du suicide Québec a sollicité un groupe de chercheurs de l'université de 
Laval afin de mener une recherche qualitative auprès des ainés et des professionnels qui les 
accompagnent sur la question du suicide des personnes âgées. La présente étude apporte des 
réponses quant à la perception du suicide par les ainés, leur capacité et les moyens mis à leur 
disposition pour identifier la détresse de leurs proches ou la leur et l'accès à l'aide disponible. Le 
document présente un certain nombre d'éléments ayant pour but de permettre l'adaptation des 
interventions et des programmes de prévention en tenant compte des réalités nouvelles du 
vieillissement.  
http://www.cpsquebec.ca/wp-content/uploads/2015/03/%C3%89tude-Suicide-chez-les-
a%C3%AEn%C3%A9s.pdf 
 
Article  
DE RICCARDIS Nicolas, Profils et trajectoires des personnes ayant des idées suicidaires, Etudes et 
résultats, n° 886, 2014-07, 6 p.  
Cette étude analyse les idées suicidaires déclarées au cours des deux semaines précédant l'enquête, 
au regard de l'état de santé, de la situation professionnelle, des caractéristiques sociales et 
familiales, à partir de l'enquête Santé et itinéraire professionnel (SIP). Elle est centrée sur les 
personnes âgées de 40 à 59 ans en 2010.  
http://www.drees.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er886.pdf 
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Rapport  
PINARD Louise, ROCHE Jean, DUPRE-LEVEQUE Delphine (et al.), Prise en compte de la souffrance 
psychique de la personne âgée : prévention, repérage, accompagnement, ANESM, 2014-05, 85 p.  
Ces recommandations de l'Agence nationale de l'évaluation et de la qualité des établissements et 
services sociaux et médico-sociaux ont pour finalité de permettre aux professionnels travaillant 
auprès de personnes âgées aidées à domicile ou accueillies en établissement, de faire évoluer leurs 
pratiques quant à la prise en compte de la souffrance psychique. Elles s'inscrivent dans un contexte 
de mobilisation nationale pour une amélioration de la prévention du suicide des personnes âgées. 
Ce document a pour objectifs de donner des pistes de réflexion et d'action aux professionnels de 
l'accompagnement des personnes âgées dans le repérage des facteurs de risque de souffrance 
psychique de la personne ; le repérage des expressions et des symptômes de souffrance psychique 
et/ou du risque suicidaire, mais aussi de son entourage proche (conjoint, enfant), lui-même 
vieillissant ; la gestion des situations de crise ; et la coordination des professionnels pour un 
accompagnement interdisciplinaire et complémentaire de la personne en situation de souffrance 
psychique.  
http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/ANE-Agees-Souffrance_psychique_BAT.pdf 
 
Rapport  
ROCHE Jean, Analyse de la littérature médicale française et internationale sur la dépression et le 
suicide des personnes âgées, ANESM, 2014-04, 48 p.  
Cette analyse de la littérature vient en appui à l'élaboration des recommandations de bonnes 
pratiques professionnelles sur la "Prise en compte de la souffrance psychique de la personne âgée : 
prévention, repérage, accompagnement" par l'Agence nationale de l'évaluation et de la qualité des 
établissements et services sociaux et médico-sociaux.  
http://www.anesm.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Analyse_de_la_litterature_RBPP_Souffrance_psychi
que_PA_Mai_2014.pdf 
 
Article  
LEFEBVRE DES NOËTTES Véronique, Prévention du risque suicidaire du sujet âgé : une exigence 
éthique, NPG Neurologie - Psychiatrie - Gériatrie, n° 14, 2014, pp. 246-251  
Cet article se propose d'aborder la question de la prévention du risque suicidaire chez la personne 
âgé. Il se divise pour se faire en cinq parties dans lesquelles il propose une approche historique, 
transdisciplinaire et épidémiologique du suicide de la personne âgée puis présente les facteurs de 
risques suicidaires et les spécificités du sujet âgé, aborde la question de l'évaluation de la crise 
suicidaire et enfin, présente les politiques de prévention de ce phénomène qui ont été déployées 
en France.  
http://ac.els-cdn.com/S1627483014000312/1-s2.0-S1627483014000312-
main.pdf?_tid=d9d7b5c4-1b36-11e5-b416-
00000aacb360&acdnat=1435235990_d75a820b966f7f1612abf76f5a203704 
 
Ouvrage  
LEON Christophe, BECK François, Les comportements de santé des 55-85 ans. Analyses du 
Baromètre santé 2010, Editions INPES, 2014, 192 p.  
L'objectif de cet ouvrage, destiné en priorité aux acteurs en lien avec les populations âgées, est 
d'actualiser et de préciser l'état des connaissances sur les populations âgées et sur leurs 
comportements de santé. Il analyse les données de l'enquête Baromètre santé 2010 pour faire le 
point sur les comportements, attitudes et connaissances en santé des 55-85 ans. Il s'agit notamment 
de  prévenir le risque de perte d'autonomie et maintenir la qualité de vie des personnes, si possible 
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à domicile, afin de permettre à toutes et à tous de vivre le plus longtemps possible en bonne santé. 
Les résultats, analyses et propositions visent à faire évoluer les stratégies de prévention et de 
promotion de la santé de l'ensemble des acteurs en lien avec la population de cette tranche d'âge : 
élus, décideurs, professionnels de santé, proches, aidants bénévoles ou professionnels.  
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1549.pdf 
 

Rapport  
WIEBER-CHRIGUI Frédérique, La prévention du suicide chez les personnes âgées qui vivent en 
EHPAD, Université d'Aix-Marseille UMFCS, 2014, 116 p.  
Ce mémoire aborde le suicide chez les personnes âgées vivant en établissements d'hébergement 
pour personnes âgées dépendantes (Ehpad), phénomène mésestimé et mal connu malgré une 
conjonction de facteurs de risque, particulièrement lors des admissions. Le repérage et la 
prévention de la crise suicidaire n'y sont donc pas développés, bien que les acteurs de de cette 
prévention estiment que la formation reste fondamentale pour les personnels de ces 
établissements.  
 

Rapport  
RIGAUD Anne-Sophie, GALLARDA Thierry, ZAJDENWEBER Marc (et al.), Prévention du suicide chez 
les personnes âgées, CNBD, 2013-10, 74 p.  
Malgré la mise en place de plusieurs plans nationaux successifs pour le prévenir, le taux de suicide 
chez les personnes âgées demeure très élevé. Dans ce rapport, le Comité National pour la 
Bientraitance et les Droits des personnes âgées et des personnes handicapées (CNBD) donne ses 
préconisations en matière de prévention. Ses propositions s'articulent sur trois axes : renforcer 
l'information et la communication ; améliorer la formation initiale et continue ; mieux valoriser les 
actions et les dispositifs.  
http://www.social-
sante.gouv.fr/IMG/pdf/CNBD_Prevention_du_suicide_Propositions_081013.pdf 
 
Ouvrage 
DURKHEIM Emile, Le suicide, étude de sociologie, PUF, 2013, 463 p.  
Cette 14ème édition de l'ouvrage paru pour la 1ère fois en 1897 et considéré comme l'un des textes 
de référence sur le suicide, aborde les facteurs extra-sociaux, les causes sociales et les phénomènes 
sociaux ainsi que le suicide comme phénomène social en général. (non disponible au CoDES 84) 
 
Ouvrage  
VANDEVOORDE Jérémie, Psychopathologie du suicide, Dunod, 2013, 152 p.  
Le geste suicidaire est de plus en plus répandu, augmentant ainsi le nombre de professionnels de la 
santé confrontés à ce phénomène. L'auteur propose dans cet ouvrage un panorama actuel des 
connaissances disponibles sur le geste suicidaire. Plusieurs aspects sont traités : l'histoire, 
l'étymologie, l'épidémiologie, les facteurs de risques, la psychologie, le passage à l'acte, la 
prévention...  
 
Ouvrage  
TISSERON Serge, Fragments d'une psychanalyse empathique, Albin Michel, 2013, 207 p.  
Dans cet ouvrage l'auteur aborde la cure psychanalytique du point de vue du patient. En prenant 
appui sur sa propre expérience de psychanalyse auprès de Didier Anzieu, il montre ce qui se joue 
pendant la cure et la place de l'empathie dans la thérapeutique, en opposition aux concepts de 
neutralité absolue des thérapeutes.  
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Rapport  
Effets et conséquences du suicide sur l'entourage : modalités d'aide et de soutien. Les 
recommandations, Fédération française de psychiatrie, 2009, 32 p.  
Ces recommandations s'insèrent et soutiennent la partie du Plan national de prévention du suicide 
qui concerne l'entourage des défunts. Le document aborde notamment l'impact du suicide sur 
l'entourage, les modalités de compréhension des suites du suicide, ainsi qu'un un état des lieux des 
interventions et des pratiques de soutien à proposer.  
http://psydoc-fr.broca.inserm.fr/conf&rm/conf/endeuilles/recoEndeuilles.pdf 
 

Ouvrage 
GRANIER Emmanuel, Idées noires et tentatives de suicide, Odile Jacob, 2006, 334 p. 
Cet ouvrage destiné au grand public apporte des idées pratiques pour soutenir une personne 
dépressive et ayant des idées suicidaires. La première partie aide à comprendre le geste suicidaire, 
tandis que les deuxième et troisième parties proposent de parler et de soutenir. Enfin la dernière 
partie traite plus spécifiquement des tentatives de suicide chez les adolescents.  
 

Ouvrage 
BAUDELOT Christian, ESTABLET Roger, Suicide, l'envers de notre monde, Seuil, 2006, 263 p.  
Cet ouvrage propose une analyse des causes sociologiques du suicide dans différents pays. Ce livre 
traite des facteurs de risque pour le passage à l'acte : le chômage, les inégalités sociales, l'absence 
de reconnaissance et l'exclusion. (non disponible au CoDES 84) 
 
 

Les exemples d'actions et la prévention 

 
Rapport 
BOULDOUYRE MAGNIER Anne-Marie, FISCHMAN Georges, COWPPLI-BONY Ahou Pascale (et al.), 
Episode dépressif caractérisé de l'adulte : prise en charge en soins de premier recours. Méthode 
Recommandations pour la pratique clinique, HAS, 2017-10, 45 p. 
Cette recommandation de bonne pratique porte sur la prise en charge de la dépression de l'adulte 
en soins de premier recours, et s'adresse notamment au médecin généraliste. Les objectifs sont de 
mieux identifier les patients atteints d'un épisode dépressif caractérisé isolé ; prévenir le risque 
suicidaire ; améliorer la qualité de vie et le handicap des patients atteints d'un épisode dépressif. Ce 
document s'articule en deux grands chapitres. Le premier est consacré au diagnostic, le second à la 
prise en charge thérapeutique avec un focus sur les personnes âgées et la femme enceinte.  
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2017-
10/depression_adulte_recommandations_version_mel.pdf 
 
Rapport 
GUETIERE Géraldine, PLANCKE Laurent, DANEL Thierry (et al.), La prise en charge des personnes 
suicidantes dans les services d'urgence du Nord et du Pas-de-Calais, F2RSM, 2016-04, 56 p.  
En 2015, un programme de recontact des suicidants, nommé VigilanS s'est progressivement mis en 
œuvre dans le Nord - Pas-de-Calais à partir des services des urgences. L'objectif est de rester en 
contact avec les personnes ayant fait une tentative de suicide et de maintenir un lien avec elles 
après leur sortie des urgences. Une enquête par entretien a été menée auprès des professionnels 
impliqués dans le programme. Elle portait sur l'organisation pratique du programme, l'articulation 
entre les équipes d'urgence et de psychiatrie et les représentations des professionnels.   
http://www.santementale5962.com/IMG/pdf/-27.pdf 
 

http://psydoc-fr.broca.inserm.fr/conf&rm/conf/endeuilles/recoEndeuilles.pdf
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Rapport  
Suicide. Connaître pour prévenir : dimensions nationales, locales et associatives, 2ème rapport,  
Observatoire national du suicide, 2016  
Dans ce deuxième rapport, l'Observatoire s'attache à mettre en lumière les données et les actions 
de prévention, menées à un niveau national comme local, par les pouvoirs publics comme par les 
associations. Il fait aussi le point sur les connaissances récentes concernant le rôle joué par les 
facteurs de risque et de protection du suicide. Il propose, enfin, les dernières statistiques disponibles 
et un suivi des recommandations énoncées dans le premier rapport. Celles-ci sont complétées par 
de nouvelles perspectives et pistes de réflexion.  
http://drees.social-sante.gouv.fr/IMG/pdf/ons2016_mel_010216.pdf 
 

Rapport  
Synthèse des initiatives régionales contre le suicide 2011 - 2014. Annexe du bilan du Programme 
national d'actions contre le suicide 2011-2014, DGS, 2015-09, 40 p.  
Cette synthèse des actions de prévention du suicide menées en région a été réalisée à partir des 
réponses reçues, suite à l'instruction du 17 mars 2015 relative à la réalisation du bilan des actions 
régionales menées dans le cadre du programme national d'actions contre le suicide. Elle prend le 
parti de présenter les 3 axes d'interventions les plus développés par les ARS : la formation, 
l'intervention en milieu scolaire et le recontact de personnes ayant fait une tentative de suicide. 
Une analyse spécifique des formations à la crise suicidaire, réalisée en novembre 2014, est proposée 
en annexe.  
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Synthese_PNACS_2011-2014.pdf 
 

Rapport  
Bilan du Programme national d'actions contre le suicide 2011 - 2014, DGS, 2015-08, 36 p.  
Le programme national d'actions contre le suicide comportait 49 actions et couvrait un champ 
continu de la prévention à la prise en charge en incluant la recherche. Les actions étaient regroupées 
autour de six axes : le développement de la prévention et de la postvention ; l'amélioration de la 
prise en charge des personnes à risque suicidaire et de leur entourage; l'information et la 
communication autour de la santé mentale et de la prévention du suicide; la formation des 
professionnels; le développement des études et de la recherche; le pilotage et l'animation du 
programme. Ce document présente le bilan dressé par les pilotes désignés pour chaque action.  
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Bilan_PNACS_2011-2014-2.pdf 
 

Article 
DEBOUT Michel, Crise économique et risque suicidaire, Rhizome, n° 52, 2014-06, p. 10 
Cet article explore le lien entre chômage et santé à tous les âges. Les salariés dont l’itinéraire 
professionnel est marqué par le chômage présentent, à caractéristiques sociodémographiques 
données, une santé relativement dégradée. Et un homme au chômage a un risque annuel de décès 
environ trois fois plus élevé qu’un actif occupé du même âge. 
http://www.orspere.fr/IMG/pdf/Rhizome52.pdf 
 

Article 
DEBOUT Michel, CLAVAIROLY Gérard, DOUILLER Alain, "L'Observatoire national du suicide étayera 
une vraie politique de prévention", La Santé en action, n° 427, 2014-04, pp. 44-46  
Installé fin 2013, l'Observatoire national du suicide a pour mission de développer l'expertise et de 
formuler des recommandations pour agir. 
http://www.inpes.sante.fr/SLH/pdf/sante-action-427.pdf 
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Ouvrage  
FOURCADE Nathalie, VON LENNEP Franck, BOSSARD Claire (et al.), Suicide. Etat des lieux des 
connaissances et perspectives de recherche, Observatoire national du suicide, 2014, 221 p.  
Ce rapport marque le premier anniversaire de l'Observatoire national du suicide. Il est le fruit des 
travaux menés tout au long de cette première année sur les enjeux qui se posent en matière de 
prévention du suicide. Il présente un premier état des lieux des connaissances qui sera appelé à être 
enrichi. Il comporte une description et une analyse des systèmes d'information et des actions de 
prévention, ainsi que des perspectives de recherche. Il énonce des recommandations qui seront 
suivies et complétées dans les rapports annuels ultérieurs, afin de mieux identifier les leviers 
d'action efficaces pour prévenir le suicide. [Résumé d'après l'auteur].  
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_ONS_2014.pdf 
 

Rapport  
FLEISCHMANN Alexandre, HOWLADER Sutapa, VIJAYAKUMAR Lakshmi (et al.), Prévention du 
suicide. L'état d'urgence mondial, OMS-département santé mentale et abus de substances 
psychoactives, 2014, 93 p.  
Publié dans le cadre de la journée Mondiale de prévention du suicide, ce rapport est le premier de 
l'OMS en la matière. Il dresse un état des lieux complet du suicide, des tentatives de suicide et des 
efforts de prévention du suicide dans le monde. La dernière partie est dédiée aux stratégies 
nationales de prévention que les pays peuvent développer. Les annexes présentent les chiffres 
estimés du nombre de suicides et des taux par sexe et âge, 2000 et 2012 ainsi que les États membres 
de l'OMS classés par région et revenu moyen par habitant.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/131801/1/9789242564778_fre.pdf?ua=1&ua=1 
 

Article  
DUPUIS Pascale, Prévenir le suicide : coup d'œil sur quelques stratégies québécoises, Education 
santé, n° 289, 2013-05, pp. 5-7  
http://www.educationsante.be/pdf/es289.pdf 
 

Rapport  
BERNUS Didier, Suicide : plaidoyer pour une prévention active, Conseil économique, social et 
environnemental, 2013-02, 50 p.  
Ce rapport est une mise au point sur la prévention du suicide en France. Après avoir proposé un état 
des lieux de la question, en passant en revue les données épidémiologiques, les facteurs de risque, 
la crise suicidaire et les mesures préventives, les auteurs proposent de nouvelles orientations et 
mobilisations en faveur d'une prévention active. Ils s'appuient sur l'expérience française, sur ses 
réussites et ses manques, en tenant compte des pratiques étrangères, notamment anglo-saxonnes, 
pionnières dans ce domaine.  
http://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/Avis/2013/2013_08_suicide_plaidoyer.pdf 
 

Rapport  
RYAN Peter, Le guide Promise sur la dépression et la suicidalité : 10 critères de qualité pour la 
formation des professionnels du sanitaire et du social sur la promotion de la santé mentale, 
Executive agency for health and consumers, European network for mental health promotion, 2013, 
13 p.  
Ce document sur la promotion de la santé mentale dans le domaine de la dépression et du suicide 
fournit une série de recommandations sous la forme d'indicateurs de bonnes pratiques pour aider 
les professionnels/collectivités à élaborer/évaluer des programmes de formation de qualité pour 
les professionnels en promotion de la santé mentale dans le domaine du suicide et de la dépression. 

http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_ONS_2014.pdf
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Ils peuvent également être utilisés pour une formation lors de la mise en place de projets locaux sur 
des thèmes spécifiques de la promotion de la santé mentale : par exemple lorsque les utilisateurs 
de formation sur la promotion de la santé et du bien-être au travail se retrouvent dans le cadre 
d'une série de suicides liés au travail.  
http://entermentalhealth.net/promise/docs/Le%20Guide%20PROMISE%20D%C3%A9pression%
20et%20Suicide_24102012.pdf 
 

Rapport  
Programme national d'actions contre le suicide (2011-2014), Ministère de la justice et des libertés, 
Ministère du travail, de l'emploi et de la santé, Ministère de l'éducation nationale, de la jeunesse et 
de la vie associative, Ministère de l'agriculture, de l'alimentation, de la pêche, de la ruralité et de 
l'aménagement du territoire, Ministère de l'enseignement supérieur et de la recherche, Ministère 
de la solidarité et de la cohésion sociale, 2011-09, 95 p.  
Suite aux travaux dirigés par Mr David Le Breton en 2008-2009 à la demande de la Ministre chargée 
de la santé, sur la problématique du suicide, des directions ministérielles, des professionnels et des 
associations spécialisées ont dégagé des pistes d'amélioration pour la politique nationale de 
prévention du suicide, qui ont été ensuite déclinées en actions concrètes. L'objectif de ce 
programme est de mobiliser l'ensemble des professionnels de santé, les autres professionnels au 
contact des personnes à risque, les familles et les associations spécialisées. Il vise également à 
améliorer la qualité des données sur les suicides et les tentatives de suicide.  
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/Programme_national_d_actions_contre_le_suicide_2011-
2014.pdf 
 

Ouvrage 
LANE Julie, ARCHAMBAULT Johanne, COLLINS-POULETTE Marilou (et al.), Prévention du suicide. 
Guide de bonnes pratiques en prévention du suicide à l'intention des intervenants des centres de 
santé et de services sociaux, Ministère de la santé et des services sociaux-Direction des 
communications, 2010, 83 p.  
Le Guide de bonnes pratiques à l'intention des intervenants des centres de santé et de services 
sociaux a pour objectif de soutenir les compétences professionnelles liées à l'intervention auprès 
de la personne suicidaire : l'accueil et le repérage de la personne suicidaire, l'estimation de la 
dangerosité du passage à l'acte, l'intervention auprès de la personne suicidaire ainsi que 
l'orientation, la référence ou l'accompagnement vers les partenaires du Centre de santé et de 
services sociaux et dans le réseau local de services. Si la première partie du guide est centrée sur le 
contexte québecois, la suite du guide propose des bonnes pratiques à inclure dans l'intervention en 
prévention du suicide, de l'accueil de la personne suicidaire et la création d'une alliance 
thérapeutique, à l'adaptation de l'intervention aux caractéristiques de la personne suicidaire. Le 
guide se termine par une grille d'autodiagnostic des connaissances et des compétences en 
prévention du suicide. 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2010/10-247-02.pdf 
 

Rapport  
KOVESS-MASFETY Vivianne, BOISSON Marine, GODOT Clélia (et al.), La santé mentale, l'affaire de 
tous. Pour une approche cohérente de la qualité de vie, Centre d'analyse stratégique, 2009-11, 
252 p.  
Ce rapport a été remis à Nathalie Kosciusko-Morizet, secrétaire d'Etat en charge de la prospective 
et du développement de l'économie numérique, le 17 novembre 2009 par Viviane Kovess-Masfety, 
présidente du groupe de travail "Santé mentale et déterminant du bien-être". En effet, l'Union 
Européenne considère trois dimensions pour décrire la santé mentale : 1) les troubles mentaux, 2) 

http://entermentalhealth.net/promise/docs/Le%20Guide%20PROMISE%20D%C3%A9pression%20et%20Suicide_24102012.pdf
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la détresse psychologique et 3) la santé mentale positive. Les deux premières dimensions de la santé 
mentale sont les plus documentées, contrairement à la santé mentale positive. L'objectif de ce 
rapport est donc de déterminer les conditions et les instruments de promotion de la santé mentale 
positive. Il s'attache, pour cela,  à identifier les déterminants structurels et socio-culturels de la santé 
mentale et du bien-être (valeurs, institutions et modes de vie) et démontre l'importance de la santé 
mentale positive en tant qu'enjeu de politiques publiques.  
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/var/storage/rapports-publics/094000556/0000.pdf 
 

Didacticiel  
LAFLEUR Christian, SEGUIN Monique, Intervenir en situation de crise suicidaire, CCDMD, Chronique 
sociale, Presses de l'Université Laval, 2008, 122 p.  
Ce guide, accompagné d'un DVD, illustre le cadre clinique lors d'un entretien de crise suicidaire, et 
permet de répondre aux objectifs de formation des intervenants. Une première partie présente le 
cadre théorique de l'intervention et définit les caractéristiques liées à la crise et aux comportements 
suicidaires. Une seconde partie décrit chaque étape de l'intervention. Une troisième partie traite de 
l'intervention, qui a fait l'objet d'une mise en scène et d'une production vidéo. Des exercices et des 
réflexions, à la fin de chaque chapitre, aident à intégrer la démarche proposée. Enfin, le DVD illustre 
une intervention réalisée par un professionnel, et dans laquelle on retrouve toutes les étapes du 
déroulement d'une entrevue.  
 

Ouvrage 
SHEA Shawn Christopher, TERRA Jean-Louis, SEGUIN Monique (et al.), Evaluation du potentiel 
suicidaire : comment intervenir pour prévenir, Elsevier Masson, 2008, 302 p.  
Ce guide est conçu pour accompagner les cliniciens qui interviennent auprès des personnes en 
détresse psychique majeure. Expert de la conduite de l'entretien clinique, les auteurs introduisent 
d'abord les bases de la clinique de la crise suicidaire, à travers une compréhension 
psychopathologique. Ils montrent ensuite de manière approfondie et à l'aide de nombreuses 
situations illustrées par des dialogues : comment entrer en contact avec ces personnes, comment 
évaluer leur potentiel suicidaire, et surtout comment entrevoir avec elles puis construire un autre 
chemin. L'ouvrage propose notamment la méthode de l'Évaluation Chronologique des Événements 
Suicidaires (ECES), technique d'entretien innovante qui permet, avec précision et tout en douceur, 
d'évaluer les idées, les intentions et les planifications suicidaires. (non disponible au CoDES 84) 
 

Article  
TERRA Jean-Louis, La prévention du suicide. Dossier, ADSP, n° 45, 2003-12-01, pp. 19-62  
http://www.hcsp.fr/Explore.cgi/Adsp?clef=86 
 

Rapport  
Conférence de consensus. La crise suicidaire : reconnaître et prendre en charge. Texte court, 
ANAES, 2000, 17 p.  
Les premières manifestations de la crise suicidaire sont difficiles à cerner : ses aspects sont très 
variables, les troubles sont parfois inapparents, lorsqu'ils existent ils se manifestent par des signes 
peu spécifiques et permettent peu de prévoir si la crise va évoluer vers une rémission spontanée ou 
vers une tentative de suicide ou d'autres passages à l'acte. Il n'y a pas un consensus international 
sur ses critères de définition. Pourtant il est essentiel de repérer une telle crise suicidaire car elle 
justifie une prise en charge et constitue un moment fécond où une action thérapeutique est 
possible. Ce document propose donc une méthodologie partagée pour reconnaitre et prendre en 
charge la crise suicidaire. 
http://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/suicicourt.pdf 
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Liens utiles 

 
 
http://www.cresuicidologie.fr/ 
Site du Centre ressource en suicidologie. Aide à l'Information en Suicidologie. Pour une étude 
globale des phénomènes de société relatifs au suicide et aux comportements autodestructeurs 
 
http://www.infosuicide.org/ 
Site ouvert à l'échange d'informations entre tous ceux concernés par l'isolement et la prévention du 
suicide et tout particulièrement aux professionnels, aux chercheurs, aux étudiants, aux associations, 
aux institutions. Il héberge également le site officiel de l'UNPS (Union Nationale de Prévention du 
Suicide).  
 
http://social-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale-et-psychiatrie/ 
Ressources actualisées du Ministère des affaires sociales et de la santé 
 
http://drees.social-sante.gouv.fr/etudes-et-statistiques/la-drees/l-observatoire-national-du-
suicide-ons/article/l-observatoire-national-du-suicide-ons 
L'observatoire national du suicide 
 
http://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/fr/ 
Les ressources de l'Organisation mondiale de la santé - OMS en prévention du suicide 
 
http://www.msa.fr/lfr/solidarite/prevention-
suicide?p_p_id=56_INSTANCE_8Zho&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_
p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_56_INSTANCE_8Zho_read_more=2 
Agri'écoute, un numéro de la Mutualité sociale agricole - MSA dédié à la détresse psychologique 
dans le monde rural 
 
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra.html 
ORSPERE SAMDARRA - Observatoire santé mentale, vulnérabilités et sociétés 
 
http://www.geps.asso.fr/ 
Le Groupement d'études et de prévention du suicide 
 
http://crpcs-irjb.arhm.fr/ 
Le Centre régional de prévention des conduites suicidaires - Institut régional Jean Bergeret 
 
https://suicideecoute.pads.fr/ 
Suicide écoute est membre fondateur de l'Union nationale de prévention du suicide. La ligne répond 
à 20 000 appels par an. 
 
http://www.deuilapressuicide.fr/ 
Ressources et informations pour les personnes endeuillées après un suicide 
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http://www.msa.fr/lfr/solidarite/prevention-suicide?p_p_id=56_INSTANCE_8Zho&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_count=1&_56_INSTANCE_8Zho_read_more=2
http://www.ch-le-vinatier.fr/orspere-samdarra.html
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http://crpcs-irjb.arhm.fr/
https://suicideecoute.pads.fr/
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