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Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre du programme de prévention 
des conduites addictives auprès d'élèves de CM2 en Vaucluse "Cap, pas cap de dire non ?" élaboré 
par le CoDES de Vaucluse pour l’année scolaire 2018-2019.  
 
Il propose aux équipes éducatives encadrant les élèves un ensemble de références (articles de 
revues, bibliographie sélective) renforçant leur réflexion pour travailler avec les enfants sur les 
thématiques abordées. 
 
 
Sources interrogées :  
 
BIB-BOP - Base de données bibliographiques / Base des outils pédagogiques des Comités 

d’éducation pour la santé de la région Paca, partagée avec les régions Champagne-Ardenne, 

Franche-Comté-Bourgogne, Normandie, Languedoc-Roussillon, Midi-Pyrénées et Poitou-Charentes. 

http://www.bib-bop.org 
 
BDSP - Banque de données santé publique 
http://www.bdsp.ehesp.fr/Base/QbeA.asp 
 
 
Les documents ont été sélectionnés en fonction des critères suivants :  
. Pertinence par rapport au contenu du programme  
. Ouvrages, revues ou auteurs admis par les professionnels de l’éducation pour la santé comme 
faisant référence dans leur domaine de compétences 
. Accessibilité de l’information 
. Date de l’information 
 
 
Ce dossier est organisé en 5 parties. La 1ère propose quelques données épidémiologiques sur 
l'alimentation et l'activité physique chez les jeunes tandis que les 2èmes et 3èmes abordent les 
habitudes, comportements et déterminants de l'acte alimentaire. La 4ème partie présente quelques 
techniques d'animation pouvant aider les professionnels à animer des séances avec les collégiens. 
Enfin la 5ème partie propose une bibliographie sélective pour compléter les ressources sur les 
thématiques abordées. 

 
 

 

 
 

Document réalisé par le service documentation du CoDES 84 
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Addiction avec ou sans produit 

 
 
 

 
 

 

SCHIPMAN Julien, SAULIERE Guillaume, SEDEAU Adrien (et al.), Indice de masse corporelle et 
condition physique chez 49600 collégiens et lycéens de six régions française, 2007-2014, BEH, n° 
30-31, 2015-10-06, pp. 552-561 _____________________________________________________ 9 

DESCHAMPS Valérie, SALANAVE Benoît, TORRES Marion (et al.), Etude de santé sur 
l’environnement, la biosurveillance, l’activité physique et la nutrition (Esteban), 2014-2016 : 
Volet Nutrition. Chapitre Corpulence, Santé Publique France, 2017-06, pp. 30-36 __ Erreur ! Signet 
non défini. 

Etude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Avis de l'ANSES. 
Rapport d'expertise collective, ANSES, 2017-06, 564 p., p. 409 ________ Erreur ! Signet non défini. 

Etude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Avis de l'ANSES. 
Rapport d'expertise collective, ANSES, 2017-06, 564 p., p. 417 ________ Erreur ! Signet non défini. 

Obésité : progression ralentie en région. Dossier, Priorités santé, n° 35, 2012-09, pp. 3-5 Erreur ! 
Signet non défini. 
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SCHIPMAN Julien, SAULIERE Guillaume, SEDEAU Adrien (et al.), Indice de masse corporelle et condition 
physique chez 49600 collégiens et lycéens de six régions française, 2007-2014, BEH, n° 30-31, 2015-
10-06, pp. 552-561 
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Les compétences psychosociales 
 
 
 
 

 

GENOLINI Jean-Paul, EHLINGER Virginie, ESCALON Hélène (et al.), La santé des collégiens en 
France/2014. Données françaises de l’enquête internationale Health Behaviour in School-aged 
Children (HBSC). Habitudes alimentaires, activité physique et sédentarité, Santé Publique France, 
2016-12, 6 p. ___________________________________________________________________ 13 

Enquête auprès de la population jeune : des habitudes de vie qui exposent au surpoids et à 
l'obésité, Ipsos Public Affairs, 2012-09, 40 p. (extraits) ______________ Erreur ! Signet non défini. 

www.lemangeur-ocha.com  - Texte Exclusif. Interview de Pascale Hebel « Comportements et 
consommations alimentaires des Français. Focus sur les 3-14 ans » par Isabelle Pinta-Costa. Mise 
en ligne : 21 Octobre 2009 _____________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

L'alimentation des adolescents d'aujourd'hui. Dossier, Alimentation santé & petit budget, n° 47, 
2009-10, pp. 3-6 _____________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 

 
 
 

 
 

 



Dossier documentaire « Programme Cap, pas cap de dire non ? » - CoDES 84 - Octobre 2018 

 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dossier documentaire « Programme Cap, pas cap de dire non ? » - CoDES 84 - Octobre 2018 

 13 

 
 
 

GENOLINI Jean-Paul, EHLINGER Virginie, ESCALON Hélène (et al.), La santé des collégiens en France/2014. Données 
françaises de l’enquête internationale Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Habitudes alimentaires, 
activité physique et sédentarité, Santé Publique France, 2016-12, 6 p. 
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L'éducation pour la santé en milieu scolaire 
 
 
 

 

 

NIEMAN Peter, LEBLANC Claire M.A., Les aspects psychosociaux de l'obésité chez les enfants et 
les adolescents, Paediatric child health, vol. 17 n° 3, 2012, pp. 207-214 ____________________ 17 

BARIL Gerald, OUIMET Anne-Marie, BERGERON Pascale, Ados 12-14 : les dimensions 
socioculturelles des pratiques alimentaires et d'activité physique des adolescents. Recension des 
écrits, INSPQ-direction développement des individus et des communautés, 2011-09, pp. 27-33
 ___________________________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Rapport, Enquête auprès de la population jeune : des habitudes de vie qui exposent au surpoids 
et à l'obésité, Ipsos Public Affairs, 2012-09, pp. 37-40 _______________ Erreur ! Signet non défini. 

Extrait d’après : Ouvrage, MCCOLL Karen, POMERLEAU Joceline, WEILL Caroline, Santé et 
nutrition humaine : éléments pour une action européenne Health and human nutrition : element 
for european action, SFSP, 2000-10, 52+49 p. ______________________ Erreur ! Signet non défini. 
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NIEMAN Peter, LEBLANC Claire M.A., Les aspects psychosociaux de l'obésité chez les enfants et les adolescents, 
Paediatric child health, vol. 17 n° 3, 2012, pp. 207-214   
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Des techniques d’animation 
 

 

 

 

 

 

 

Abaque de Régnier ______________________________________________________________ 20 

Autour du mot _______________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Collage expression ___________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Jeu de la ligne _______________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Jeu des cacahuètes ___________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Jeu des enveloppes ___________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Métaplan ___________________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 

Photolangage® ______________________________________________ Erreur ! Signet non défini. 
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Abaque de Régnier 

In Ouvrage, Boîte à outils méthodologique pour les porteurs d'actions d'éducation à la vie 
affective et sexuelle des jeunes, IREPS Bretagne-antenne Morbihan, 2012-06, 97 p. 
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Sélection bibliographique 
 

Cette bibliographie est présentée de manière ante chronologique.  
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Généralités 

 
Rapport  
DUCROT Pauline, DELAMAIRE Corinne, SERRY Anne-Juliette, Etat des connaissances. Recensement 
et propositions pour le développement d'interventions efficaces sur l'alimentation et l'activité 
physique en direction des jeunes. Résultats de l'action 11.6 du Plan Cancer 2014-2019, Santé 
Publique France, 2017-12-28, 81 p.  
Dans le cadre du Plan Cancer 2014-2019, Santé publique France est pilote de l'action 11.6 visant à 
développer l'éducation sur l'alimentation et l'activité physique dès la maternelle et le primaire 
notamment pendant le temps périscolaire. Pour répondre à cet objectif, l'agence a réalisé un état 
des lieux des actions mises en place dans ce domaine et proposé des pistes d'amélioration. Ce 
rapport rend compte des objectifs de l'étude, qui comporte les étapes suivantes : mener une revue 
de la littérature sur les interventions efficaces dans les domaines de l'alimentation et de l'activité 
physique à visée des enfants et des adolescents ; recenser et décrire les actions réalisées sur le 
territoire et repérer des actions prometteuses ; comparer ces données à celles de la littérature afin 
d'établir des propositions pour la mise en œuvre d'interventions prometteuses dans les domaines 
de la prévention et de la promotion de l'alimentation et de l'activité physique. Des 
recommandations sont dégagées afin de soutenir la mise en place d'actions efficaces. [Résumé 
d'après auteurs]  
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/nutrition/rapport2017_alimentation-
activite-physique/interventions-alimentation-activite-physique-jeunes.pdf  
  
 
 
 
 
Données épidémiologiques 

 
Article  
VERDOT Charlotte, TORRES Marion, SALANAVE Benoît (et al.), Corpulence des enfants et des 
adultes en France métropolitaine en 2015. Résultats de l'étude Esteban et évolution depuis 2006, 
BEH, n° 13, 2017-06-13, pp. 234-241  
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2017/13/pdf/2017_13.pdf 
 
    
  
Les habitudes / comportements alimentaires 

 
Rapport  
Etude individuelle nationale des consommations alimentaires 3 (INCA 3). Avis de l'ANSES. Rapport 
d'expertise collective, ANSES, 2017-06, 564 p.  
Ce document présente les résultats de la troisième étude de l'Agence nationale de sécurité sanitaire 
alimentation, environnement, travail (ANSES) sur les consommations et les habitudes alimentaires 
de la population française, INCA 3. Ces travaux permettent de proposer des recommandations en 
adéquation avec les pratiques des Français. Le document indique des données sur les aliments 
consommés, ceux privilégiés en fonction du genre, les comportements potentiellement à risque. 
Enfin, les niveaux d'activité physique et de sédentarité des Français peuvent quant à eux être 
qualifiés d'inadaptés.  

http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/nutrition/rapport2017_alimentation-activite-physique/interventions-alimentation-activite-physique-jeunes.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/nutrition/rapport2017_alimentation-activite-physique/interventions-alimentation-activite-physique-jeunes.pdf
http://invs.santepubliquefrance.fr/beh/2017/13/pdf/2017_13.pdf
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https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf 
 
 
 
Les déterminants de l'acte alimentaires chez les jeunes 

 
Article  
DELAMAIRE Corinne, DUCROT Pauline, Environnements favorables à une alimentation saine : une 
réponse aux inégalités sociales de santé ? Dossier, La Santé en action, n° 444, 2018-06, pp. 8-44  
http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/pdf/sante-action-444.pdf 
   
 
 
 

Les techniques d’animation 
 

Dossier  
FOUGA Céline, MORIN Stéphanie, Découvrir et utiliser des techniques d'animation en éducation 
pour la santé. Formation 2017. Dossier documentaire, CoDES du Vaucluse, CoDEPS des Bouches-
du-Rhône, 2017, 87 p.  
Ce dossier documentaire, non exhaustif, a été élaboré dans le cadre des formations "Découvrir et utiliser 
des techniques d'animation en éducation pour la santé" organisées par les Comités d'éducation pour la 
santé du Vaucluse et des Bouches-du-Rhône en septembre 2017 à Avignon et à Marseille. Il propose aux 
stagiaires de cette formation, professionnels des champs de l'éducation pour la santé, du sanitaire, du 
social, de l'éducatif…, un ensemble de références (fiches de techniques,  bibliographie sélective, articles 
de revues…) pour renforcer les connaissances acquises pendant la formation.  
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/620/telecharger-le-
dossier_doc.pdf 
 

 

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2014SA0234Ra.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/SLH/pdf/sante-action-444.pdf
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/620/telecharger-le-dossier_doc.pdf
http://www.codes84.fr/_depot_arkcms_codes84/_depot_arko/articles/620/telecharger-le-dossier_doc.pdf

